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Resumo

Compreender o processo da amamentacdo além de suas determina¢Ges hormonais e fisioldgicas e
avaliar seu sucesso ndo somente pelos aspectos meramente técnicos, é um desafio atual. O paradigma
da amamentacdo ainda ancorado em uma visdo biologicista precisa ser modificado, pois a
amamentacdo deve ser compreendida ndo apenas como biologicamente determinada, mas também
socioculturalmente condicionada. E indispensavel que se construa um novo olhar sobre o Aleitamento
Materno, que valorize sua vivéncia na realidade social, cultural, e econdmica da diade mée e filho.
Neste sentido, 0 presente artigo apresenta o relato de experiéncia da visita domiciliaria como
tecnologia de cuidado no incentivo ao aleitamento materno exclusivo para nutrizes de uma Estratégia
de Salde da Familia de um municipio do Sul de Minas Gerais, Brasil. Observou-se que a visita
domiciliaria contribui para a manutencéo do aleitamento materno exclusivo, além de possibilitar que o
académico de Enfermagem desenvolva competéncias para agdes assistenciais e educacionais, fato que
a torna uma tecnologia de cuidado efetiva.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Atencdo primaria a sadde. Primeira infancia.

Abstract

Understanding the breastfeeding process in addition to its hormonal and physiological determinations
and assessing its success not only by purely technical aspects is a current challenge. The breastfeeding
paradigm still anchored in a biologicist view needs to be changed, as breastfeeding must be understood
not only as biologically determined, but also socioculturally conditioned. It is imperative to build a
new perspective on breastfeeding, which values its experience in the social, cultural, and economic
reality of the mother and child dyad. In this sense, this article presents the report of the experience of
home visits as a care technology to encourage exclusive breastfeeding for mothers in a Family Health
Strategy in a city in the South of Minas Gerais, Brazil. It was observed that the home visit contributes
to the maintenance of exclusive breastfeeding, in addition to enabling the nursing student to develop
skills for care and educational actions, a fact that makes it an effective care technology.

Keywords: Nursing assistance. Primary health care. Early childhood.

Resumen

Comprender el proceso de lactancia materna, ademas de sus determinaciones hormonales y
fisiologicas, y evaluar su éxito no solo por los aspectos puramente técnicos, es un desafio actual. El
paradigma de la lactancia materna adn anclado en una vision biologicista necesita ser cambiado, ya
que la lactancia materna debe entenderse no solo como determinada biologicamente, sino también
condicionada socioculturalmente. Es indispensable que se construya una nueva perspectiva acerca de
la lactancia materna, que valore su experiéncia en la realidad social, cultural y econdémica de la madre
y el nifio. En este sentido, este articulo presenta el relato de la experiéncia de la visita domiciliaria
como tecnologia de atencion para fomentar la lactancia materna exclusiva para las nutrices de una
Estrategia de Salud Familiar en una ciudad en el Sur de Minas Gerais, Brasil. Se observo que la visita
domiciliaria contribuye al mantenimiento de la lactancia materna exclusiva, ademas de permitir que la
estudiante de enfermeria desarrolle habilidades para acciones asistenciales y educacionales, hecho que
la convierte en una tecnologia de atencion efectiva.

Palabras clave: Asistencia de enfermeria. Atencion primaria de salud. Primera infancia.
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1 INTRODUCAO

A Visita Domiciliar (VD) € um instrumento importante para a aproximacdo da
equipe de saude do contexto de vida das familias, e favorece a troca de informacdes
vinculadas as necessidades de cada pessoa. Além disso, estimula a realizacdo das atividades
educativas mais humanizadas (ROCHA et al., 2017). Para as familias das gestantes deve ser
realizada na primeira semana pos-parto e sua periodicidade deve ser estabelecida com a
familia a partir das necessidades evidenciadas e dos fatores de risco e de protecdo detectados.
Por meio dela, pode-se observar a dinamica familiar, os papeis de cada membro, assim como,
as dificuldades e facilidades experenciadas no processo de amamentagdo (CARVALHO et al.,
2018).

A amamentacdo € reconhecida como uma pratica de salde que proporciona
vantagens para mae, filho e familia. O ato de amamentar esta presente na historia e vem sendo
estudado e discutido hé bastante tempo. Contudo, 0 homem € o Unico entre os mamiferos no
qual a amamentacdo é condicionada por fatores sociais, econdmicos, culturais, psicologicos e
comportamentais, além de ser biologicamente determinada (DIAS; BOERY; VILELA, 2016).

O aleitamento materno € caracterizado por uma interacdo complexa e influenciado
por diversos fatores entre a mée e o bebé. Por meio dele, estabelece-se uma comunicacao
afetiva e uma melhor qualidade de vida. Na criangca pode existir uma interferéncia em seu
estado nutricional, em sua fisiologia, seu desenvolvimento emocional e cognitivo, além de
afetar seu estado de saude em longo prazo. No caso da mée, a amamentacao envolve aspectos
de sua saude fisica e mental (BRASIL, 2009; BRASIL, 2013; MOURA et al., 2017).

Nos primeiros meses de vida da crianga, prioriza-se o aleitamento materno exclusivo,
pois 0 bebé que se alimenta corretamente durante o inicio da vida colhe varios beneficios,
como menor risco de morbidade por infeccdo e por diarreia, redugdo de alergias e aumento da
imunidade (FIALHO et al., 2014; URBANETTO et al., 2018).

Durante a gestacdo é necessario que se tenha um preparo para a amamentacdo por
meio de orientagdes efetivas, para que duvidas sejam esclarecidas, assim como as dificuldades
e vantagens do aleitamento materno tanto para a mae como para a crianga (BRASIL, 2015).

No intuito de apoiar, incentivar e acompanhar todo o processo de amamentacao a

Estratégia Saude da Familia (ESF) é um espaco privilegiado que permite a proximidade entre
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o profissional e o bindmio mé&e-bebé, fato esse que garante seguranga no processo de
amamentacao e evita o desmame precoce (CARVALHO et al., 2018).

A tecnologia do cuidado esta integrada na classificacdo das tecnologias especificas
da enfermagem, sendo compreendida por todas as técnicas, os procedimentos e 0s
conhecimentos que sdo empregados pelo enfermeiro na pratica do cuidado. Cabe destacar,
que tecnologia pode ser conceituada como um agrupamento de conhecimentos e principios
cientificos que sao utilizados em certo ramo de atividade (FIALHO et al., 2015).

Na salde, sao utilizados trés tipos tecnologia, ou seja, a tecnologia dura, a tecnologia
leve-dura e a tecnologia leve. A tecnologia dura esta relacionada a todo material empregado,
equipamentos tecnoldgicos, rotinas, normas e sistemas organizacionais. Ja a tecnologia leve-
dura € compreendida pelos saberes bem estruturados que operam no trabalho em satde pelos
profissionais que compBem a equipe. E, a tecnologia leve, que também pode definida como
tecnologia das relagdes, é utilizada na formacdo de vinculo, acolhimento e comunicagdo
(PEREIRA et al., 2019).

Cabe destacar, que apesar dessas categorias estarem interligadas, é da tecnologia das
relacBes que o ser humano mais precisa, pois esta proporciona o acolhimento essencial para
que o cliente e o profissional de saide se beneficiem deste momento (ROJAS et al., 2016).

Essa tecnologia procura fazer com que as a¢Oes de satde sejam mais eficientes, com
maior resolubilidade. Por meio dela, busca-se acolher e estabelecer vinculos, a fim de tornar
as praticas mais eficazes por meio da construcdo de valores e respeito pela vida do outro
(PEREIRA et al., 2019).

Compreender o processo da amamentacdo além de suas determinagcdes hormonais e
fisiologicas e avaliar seu sucesso ndao somente pelos aspectos meramente técnicos, tais como
pega e ordenha, é um desafio atual. O paradigma da amamentacdo precisa ser modificado,
pois ainda esta ancorado em uma visdo biologicista.

Torna-se necessario buscar respostas para algumas indagacdes, como por exemplo,
porgque uma pratica de tdo reconhecida exceléncia ndo tem sido adotada na sua plenitude pelas
familias? O que tem acontecido nesse cenario familiar? Como a familia vivencia o processo
da amamentacao?

Buscando responder a essas indagac6es, desenvolveu-se este estudo com o objetivo

de apresentar o relato de experiéncia da Visita Domiciliaria como Tecnologia de Cuidado no
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incentivo ao aleitamento materno exclusivo para nutrizes de uma Equipe de Satde da Familia

de um municipio do Sul de Minas Gerais.

2 DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

Em 2015 foi criado o Projeto de Extensdo “Aleitamento Materno: como incentivar”
com alunas de graduagdo do curso de Enfermagem de uma Universidade Publica do Sul de
Minas Gerais, com o intuito de capacita-las para o0 manejo clinico do aleitamento materno de
maneira que pudessem assistir a clientela nutriz e bebé de um bairro localizado na periferia do
municipio. Os recém-nascidos ou lactentes até seis meses de idade séo prioritarios para a VD,
porém, todos os bebés sdo devidamente assistidos, caso seja necessario, mesmo que tenham
idade superior. A nutriz que apresentar intercorréncia na amamentacdo ou no puerpério €
devidamente assisitida, e se necessario, é encaminhada para atendimento na Estratégia de
Saude da Familia. E ainda, a enfermeira responséavel pela ESF acompanha as atividades e
encaminha a nutriz e bebé para atendimento especializado na rede de atencdo a saude do
municipio, se necessario. Essa parceria entre Universidade e ESF permite a insercdo de alunas
na realidade local, trazendo beneficios para a comunidade e para o servigo de saude.

Na capacitacdo para alunas foram realizadas aulas teéricas e praticas buscando
garantir uma formacdo que venha ao encontro das recomendacdes da Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano. Esse periodo ocorre anualmente no primeiro semestre letivo, com
uma carga horéaria de 30 horas de teoria e 30 horas de pratica na comunidade, acompanhadas
pela professora responsavel pelo projeto. As atividades praticas foram realizadas por meio de
VD as nutrizes que residiam na area adstrita a uma ESF.

Para essas atividades praticas foi elaborado um Instrumento denominado Formulario
de Visita Domicilidria a Nutriz e Ficha de Observacdo da Mamada (UNICEF, 2009). No
Formulério constam dados de identificagdo da familia; antecedentes obstétricos; nimero de
consultas de pre-natal atual; condicbes da gestacdo atual; historico vacinal da gestante;
intercorréncias na gestacdo ou parto; tipo, local e intercorréncias do parto; caracteristicas do
aleitamento materno; habitos alimentares da mée; caracteristicas das elimina¢des do recém-
nascido; necessidades de salde da familia; como a familia se preparou para a chegada do
bebé; local onde o bebé ird dormir; quem realiza os cuidados ao bebé; condicdes da
amamentacdo (local onde realiza, quem apoia, se as av0s maternas e paternas realizaram

amamentacdo, duracdo das mamadas, intervalo das mamadas, oferecimento de outra
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alimentacdo ao bebé- especificando o tipo e quantidade); observacfes da residéncia (nimero
de comodos, estrutura, nimero de habitantes, renda familiar, condiges de saneamento
béasico); e, a Ficha de Observacdo da Mamada preconizada mundialmente (UNICEF, 2009).

As visitas domicilires ocorreram durante todos os anos de 2015 a 2017 nos semestres
letivos respeitando o calendario académico e durante os horarios em que as alunas ndo tinham
aulas ou outras atividadades na universidade. A ESF foi escolhida porque aulas praticas de
outras disciplinas do curso sd@o realizadas durante todo o ano, e porque a equipe acolhe as
alunas e professora do projeto desde sua implantacdo, favorecendo a parceria entre a
universidade e o servigo de saude. Além da VD as alunas do projeto também realizam
palestras nos cursos de gestante da ESF, campanhas de doacao de produtos de higiene para as
nutrizes, entre outras atividades. Ressalta-se que a clientela € acompanhada pelo projeto e pela
ESF, favorecendo a continuidade da assisténcia nos meses de férias ou recesso académico
universitario.

Todas as visitas realizadas foram registradas no Caderno de VD do projeto e cada
instrumento fica arquivado na ESF para que toda a equipe tenha acesso as atividades
desenvolvidas; além disso, caso seja identificado um caso de alguma intercorréncia na
amamentacao ou com o bebé, a equipe tem acesso as intervencgdes propostas assegurando sua
continuidade.

O bairro ¢é de situacdo socioecondmica precaria e a maioria das residéncias (78%)
ndo possui condi¢Bes de moradia e locais adequados para o bebé dormir e se desenvolver. As
condicdes ambientais dessas residéncias, como a oferta de saneamento basico, a coleta de lixo
e o forcecimento de agua, sdo fatores de risco para a interrup¢do da amamentacao e refletem
as condi¢Oes socioeconéminas da familia. Em um estudo realizado, foi possivel obervar que o
maior tempo de aleitamento materno exclusivo e predominante aconteceu em criangas cuja
habitacdo possuia as mesmas condi¢Ges ambientais (OLIVEIRA et al., 2013).

Em 2015 foram realizadas 25 VD; em 2016 foram 38; em 2017 foram 39; totalizando
102 familias visitadas. Na assisténcia de enfermagem realizada, anualmente é realizado um
levantamento de quantas nutrizes mantém o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) a partir
das intervencgdes propostas pelas alunas do projeto. Assim, em 2015 obteve-se 75% de AME;
em 2016 foi 87% e em 2017 a taxa foi de 100%. Reiteramos que além das nutrizes

cadastradas anualmente, aquelas que foram visitadas nos anos anteriores, também receberam
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visitas e foram orientadas para a introducdo correta da alimentacdo complementar para 0s
bebés com idade acima de seis meses.

O Aleitamento Materno Exclusivo consiste em alimentar a crianca exclusivamente
com o leite materno da mama ou ordenhado, ou ainda de outra fonte (BRASIL, 2015). Esse
tipo de aleitamento é destacado pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS), a qual preconiza
que o leite humano nos primeiros seis meses de vida deve ser o Unico alimento para criangas,
podendo ser complementado com outros alimentos nutricionalmente apropriados até os dois
anos ou mais. Porém, mesmo diante de avangos significativos nessa pratica, o Brasil ainda
apresenta bastante dificuldade em promover o aleitamento materno exclusivo (COSTA et al.,
2018). Porém, nesse estudo observou-se o crescimento da taxa de AME entre 0s anos no qual
foi desenvolvido o acompanhamento das nutrizes.

Do total de familias assistidas, a maioria (56%) se prepara para a chegada do bebé
criando a formagdo do vinculo e do apego, porém com baixa participacdo paterna. Apenas a
mée exerce o0s cuidados com o bebé, o que nos revelou que na cultura familiar dessas nutrizes
assisitidas cabe somente a mée a funcdo parental. A limitacdo desse estudo foi que as visitas
eram realizadas somente no horario diurno, fato que ndo dificultou a presenca dos
companheiros na maioria das familias, porque eles estavam em horario de trabalho.

Nos ultimos anos as modificagdes no campo politico, cientifico, cultural e econémico
tém gerado mudancas no conceito de paternidade. Culturalmente foi atribuido ao homem a
responsabilidade pelo sustento da familia, e agora, na atualidade, a sociedade retrata novas
funcBes como, companheirismo, protecao a nutriz e ao recém-nascido, realizacdo de cuidados
diretos ao bebé, entre outras. Alguns homens podem apresentar comportamentos que
interfiram de forma negativa na pratica do aleitamento, demonstrando ansiedade, ciimes,
rejeicdo e dificuldade sexual, fazendo com que a mulher se sinta s e sem apoio. Para isso, é
fundamental ampliar o acolhimento a todo nucleo familiar e incluir e valorizar a participagédo
do pai desde o pré-natal, quebrando as barreiras de adaptagdo e de cuidados com a mae e 0
filho (FIALHO et al., 2014; REGO et al., 2016).

O cuidado vem sendo destacado desde o tempo de Florence Nightingale com a
abordagem da enfermagem comunitaria como uma especialidade da enfermagem que envolve
cuidados de saude primarios como enfermagem de salde publica. Os enfermeiros
comunitarios atuam prestando cuidado ao individuo, a familia e a comunidade, garantindo a
toda populagdo um cuidado de salde de qualidade (ICN, 2015).
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Na pratica profissional, o processo de enfermagem constitui uma tecnologia de
cuidado que pode ser utilizada por todos os enfermeiros; estad ligado as bases técnico-
cientificas e filosoficas da enfermagem. O processo de enfermagem é um metodo que visa
melhorar a qualidade do cuidado de enfermagem e permite ao enfermeiro sistematizar suas
acoes, de forma clara e organizada e incubir tarefas a equipe de enfermagem, focando sempre
nas necessidades dos clientes (BARRA; SASSO, 2012).

As teorias de enfermagem proporcionam o fortalecimento do exercicio profissional
por meio de uma abordagem cientifica, qualificando a enfermagem para a promoc¢édo do
cuidado humano de forma holistica. Essas teorias objetivam mostrar como o cuidado de
enfermagem pode ser realizado ao individuo, familia e sociedade, diante dos fatores que
levaram ao aparecimento da doenca e/ou alteracdo no processo de saude, desde o bioldgico
até o cultural (OLIVEIRA; ROCHA, 2019).

Madeleine Leininger apresenta na Teoria da Diversidade e da Universalidade do
Cuidado Cultural a importancia em conhecer o meio cultural no qual o individuo esta
inserido, para que o cuidado seja direcionado de acordo com as diferentes formas de pensar,
0s saberes e as praticas de salde. Essa teoria nos trds o direcionamento das praticas dos
cuidados de enfermagem de maniera equilibrada e produtiva entre a cultura e o cuidado
(OLIVEIRA; ROCHA, 2019).

Para que o enfermeiro desenvolva sua préatica educativa, administrativa, de pesquisa
ou assistencial é preciso fundamentar em uma base conceitual solida. Nesse estudo,
destacamos a Classificacdo Internacional para a Préatica de Enfermagem (CIPE®), sistema
unificado de linguagem de enfermagem que € utilizado como instrumento no planejamento e
gestdo dos cuidados de enfermagem, que possibilita a comunicacdo entre os enfermeiros e
profissionais de salde, a padronizacdo dos cuidados prestados, bem como analises dos
resultados dos doentes, previsfes financeiras e desenvolvimento de politicas (ICN, 2015). A
utilizacdo do processo de enfermagem na pratica profissional permite a criagdo de vinculo
entre o enfermeiro, a mée e a familia, favorece a identificacdo de enunciados de diagnosticos,
0 que, junto com a execucdo da assisténcia, resulta na prestacdo do cuidado com maior
qualidade.

Dessa forma, nas atividades préaticas desenvolvidas foi aplicada a teoria de Leininger
direcionando o processo de enfermagem, com a utilizagdo da CIPE® para todas as nutrizes

acompanhadas. Podemos afirmar que o desenvolvimento do Processo de enfermagem pelas
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alunas lhes mostrou a complexidade do cuidado e a efetividade das intervencbes junto as
familias, resultando, portanto, no aumento do AME.

Os cuidados de enfermagem tém papel privilegiado na pratica do aleitamento
materno. Os enfermeiros sdo agentes essenciais na promocao, apoio a amamentacdo e na
prevencdo do desmame precoce. Desde o pré-natal € importante atuar com orientacGes, de
forma a intervir e identificar possiveis dificuldades presentes nessa pratica e prestar um
cuidado individualizado de acordo com as necessidades identificadas (RESENDE et al.,
2019).

Na VD sdo promovidos momentos de cumplicidade, nos quais ha producdo da
responsabilizacdo na amamentacdo, por meio de apoio a nutriz levando-a a ter confianga em si
mesma e na sua capacidade de amamentar. A VD como tecnologia de cuidado no incentivo ao
aleitamento materno exclusivo se mostra imprescindivel, pois somente observando a realidade
da familia é que podemos modificar as intervencGes de maneira que se tornem significativas e
resolutivas para a diade mée e filho. Essa visdo solicita acompreensdo e o respeito a cultura
familiar o que culmina em abordagens congruentes com a vida familiar e a realidade da
nutriz. Nos encontros das alunas e nutrizes foram construidos espagos de comunicacdo com
momentos de fala, de escuta e interpretacéo, sendo acolhidas as intervencfes propostas pelas
familias, fortalecendo o vinculo entre ambas. O aumento no indice de aleitamento materno
exclusivo reflete a efetividade das intervengdes de enfermagem.

Cabe a enfermagem na assisténcia a nutriz empregar a VD como tecnologia de
cuidado, embasada nas teorias de enfermagem, com intervencdes efetivas, resultando na
melhora da qualidade de vida da mée e do bebé, e ainda, possibilitando a familia a vivéncia da

amamentacao como uma préatica natural e benéfica para todos.

3 CONCLUSAO

A VD como tecnologia do cuidado contribui para 0 acompanhamento das nutrizes e
dos recem-nascidos na atencdo primaria, uma vez que assegura um atendimento de qualidade
contribuindo para auxiliar as mulheres que sentem dificuldades para amamentar, ou mesmo,
as davidas e os mitos sobre a amamentagdo podem ser desmistificados por meio desse
acompanhamento; além disso, favorece ao profissional de enfermagem a compreensdo da
realidade vivida por essas mulheres. Ao mesmo tempo, 0 presente estudo possibilitou a
percepcao tedrica e pratica da VD como estratégia de intervencdo especifica na amamentacdo
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para alunas do curso de enfermagem. Por meio das agdes de incentivo ao aleitamento materno
as criancas menores de seis meses de idade, temos como prioridade o acompanhamento
longitudinal da crianca, buscando prevenir intercorréncias e garantindo a qualidade de vida da
crianca e sua familia.

Conclui-se que o espaco domiciliar € um ambito privilegiado para as intervencoes de
enfermagem, e a tecnologia favorece o movimento das relagfes, a escuta qualificada, o
vinculo e o acolhimento, favorecendo que as familias tenham independéncia gradativa na
pratica da amamentacdo. Para o alcance dessa independéncia € indispensavel que as Equipes
de Salde da Familia se comprometam com o aleitamento materno, buscando construir um
novo olhar que valorize a vivéncia do bindmio nutriz-bebé na realidade social, cultural, e

econdmica da comunidade.
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