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Resumo

A pesquisa teve como objetivo conhecer e analisar os estudos cientificos que discorrem sobre a salde e
0 adoecimento de mestrandos e doutorandos. Para tanto, utilizou-se como procedimento metodolégico
a revisdo sistematica integrativa de literatura, com abordagem quanti-qualitativa. Obteve-se como
resultado que os pés-graduandos sdo acometidos principalmente por estresse, ansiedade e depressao. Os
sintomas predominantes sdo de ordem psicologica: mal-estar psicol6gico, angustia, preocupacdo
intensa, tensdo, e disturbios relacionados ao sono. Nesse contexto, foram relatados como principais
fatores contributivos para o adoecimento discente: exigéncia de grande dedicacdo a atividade de
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pesquisa, publicaces, relacdo com o orientador ou orientacéo, dificuldades com o tema escolhido ou na
conducdo da pesquisa, multiplas tarefas simultaneas, os fatores tempo, horas e prazos, recursos
financeiros, desempenho, e as davidas quanto a insercao profissional. Por fim, pode-se concluir com
base na literatura estudada, que a p6s-graduacgao, nos moldes atuais, pode resultar em adoecimento
discente. Por isso, é necessario fornecer atendimento, principalmente psicolégico especializado aos
estudantes no ambito das universidades e programas de pos-graduacao, além de promover o debate sobre
0 assunto no ambiente académico.

Palavras-chave: Adoecimento. Pés-graduandos. Revisdo. Saude. Sofrimento psicologico.

Abstract

The research objective was to know and analyse the scientific studies that covering all the health and
illness of master's and doctoral students. For this purpose, the integrative systematic literature review
was used as a methodological procedure, with a quantitative and qualitative approach. As a result,
postgraduate students are mainly attacked by stress, anxiety and depression. The predominant symptoms
are psychological (psychological malaise, anguish, intense worry, tension, and sleep related disorders).
In this context, were reported as main contributing factors for student illness: requirement of great
dedication to research activity, publications, relationship with the advisor or guidance, difficulties with
the chosen topic or in conducting the research, multiple simultaneous tasks, the factors time, hours and
deadlines, financial resources, performance, and doubts about professional insertion. It can be
concluded, based on the studied literature, that the postgraduate course in the current molds can result
in student illness. Therefore, it is necessary to provide care, specialized psychological care, to students
within the scope of Universities and postgraduate programs, in addition to promoting debate on the
subject in the academic environment.

Keywords: llIness. Graduate students. Revision. Health. Psychological suffering.

Resumen

La investigacion tuvo como objetivo conocer y analizar los estudios cientificos que discuten la salud y
la enfermedad de estudiantes de maestria y doctorado. Para ello, se utiliz6 como procedimiento
metodolégico una revision sistematica integrativa de la literatura, con un enfogue cuantitativo-
cualitativo. Como resultado, los estudiantes de posgrado se ven afectados principalmente por el estrés,
la ansiedad y la depresién. Los sintomas predominantes son psicoldgicos (malestar psicolégico,
angustia, preocupacion intensa, tension y trastornos del suefio). En ese contexto, se relataron los
principales factores contribuyentes para la enfermedad de los estudiantes: exigencia de gran dedicacion
a la actividad investigadora, publicaciones, relacion con el asesor o guia, dificultades con el tema elegido
0 en la realizacion de la investigacién, miltiples tareas simultaneas, los factores tiempo, horarios y
plazos, recursos econdmicos, rendimiento y dudas sobre insercion profesional. Finalmente, con base en
la literatura estudiada, se puede concluir que los estudios de posgrado en la forma actual pueden resultar
en la enfermedad del estudiante. Por ello, es necesario brindar atencién, principalmente atencién
psicoldgica especializada, a los estudiantes en el ambito de las universidades y programas de posgrado,
ademas de promover el debate sobre el tema en el &mbito académico.

Palabras clave: Enfermedad. Estudiantes de posgrado. Revision. Salud. Sufrimiento psicolégico.

1 Introducéo

Durante a década de 1950, os esforcos se voltaram para 0 processo de expansao e

fortalecimento da pds-graduacdo brasileira. A criacdo do Conselho Nacional de
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Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQq) e da Fundagdo de Capacitacdo de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) no ano de 1951, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB) n° 4.024 de 1961, a qual fixou as diretrizes e bases da educacéo nacional, e do Parecer
Newton Sucupira datado de 1965, responsavel por explanar a necessidade de formar professores
em quantidade e qualidade suficiente para atender a crescente demanda do ensino superior,
impulsionaram a expansdo e o desenvolvimento em quantidade e qualidade da p6s-graduacéao
stricto sensu (BRASIL, 1965; MOROSINI, 2009).

Apesar dos esfor¢cos destinados a expanséo e valorizagdo da pds-graduacdo brasileira,
esse nivel de ensino so6 foi reconhecido pelo Ministério da Educagdo em 1965, mesmo ano de
publicacdo do Parecer Newton Sucupira (BALBACHEVSKY, 2005). Mas, por se tratar de algo
novo, a pos-graduacdo nacional passou a ser notavel, principalmente, a partir de 1988. Para
tanto, apesar da inegavel expanséo, evolucao, e valorizacdo, ainda sao visiveis as assimetrias
regionais, principalmente no que concerne a concentragdo de Programas de Pds-Graduagéo
(PPGs) em grandes centros urbanos (CIRANI; CAMPANARIO; SILVA, 2015; NAZARENO;
HERBETTA, 2020).

Considerando todas as regides brasileiras, pode-se afirmar que a concentracdo de PPGs
e cursos de pos-graduacdo stricto sensu se da da seguinte forma: 1° Sudeste, 2° Sul, 3° Nordeste,
4° Centro-Oeste e 5° Norte. Estando os ultimos dois, muito aquém tanto no namero de PPG,

quanto de cursos, quando comparados com os primeiros, conforme figura 1.

Figura 1 - Cursos avaliados e reconhecidos por regides brasileiras.

Total de Programas de pos-graduagdo Totais de Cursos de pos-graduagdo
N [ v ) N N )
CENTRO-OESTE |/ 147 T | 65 1 176 2 577 323 124 67 3
MORDESTE 980 384 18 182 1 387 10 1358 7 404 172 il
NORTE %2 1T 7T /5 |0 29 [i] EYE 218 96 60 [i]
SUDESTE 1983 | 372 | 38 | 378 1 1175 23 ERER 1547 1211 | 24
SuL 984 278 11 147 D 533 14 1532 812 G44 162 14

Totais 4607 1309 77T 802 2 2360 55 7026 2669 2429 260 58

ME: Mestrado Académico

D0: Doutorado Académico

MP: Mestrado Profizsional

DP: Doutorado Profissional

ME/DO: Mestrado Académico e Doutorado Académico
MPIDP: Mestrade Profizsional e Doutorado Profissional

Fonte: CAPES (2021b).
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Os ultimos anos foram de grande avango para o sistema de pos-graduacdo nacional,
pois, no periodo de vigéncia do Plano Nacional de P6s-graduacdo 2011-2020 “[...] houve um
aumento continuo no nimero de cursos de pos-graduacdo recomendados pela CAPES, variando
de 2.738 a 3.663 para 0 mestrado (crescimento de 34%); 1.615 a 2.410 para o doutorado (49%)
e de 338 a 826 para o mestrado profissional (144%)” (CAPES, 20214, p. 45).

A pos-graduacdo brasileira encontra-se, portanto, envolta em um processo recente de
expansdo. O consequente aumento no nimero de PPG, a abertura de novos cursos de mestrado
e doutorado, assim como, o crescimento no nimero de matriculados, faz-se refletir sobre as
condicdes de formacdo na pdés-graduacdo. Aliado a esse crescimento, é importante destacar a
salde dos pesquisadores como fator indispensavel para o sucesso e avango da producdo

académica e cientifica no Pais.

Embora o adoecimento dos estudantes de pos-graduacdo durante os cursos ndo ganhe
tanto destaque nas producOes cientificas, pesquisadores indicam a existéncia do debate no

universo académico.

H& uma série de estudos realizados em diversas partes do mundo, os quais
evidenciam que as taxas de doengas mentais como depressdo, ansiedade, crise
de pénico, distarbios do sono, além do risco de suicidio, sdo muito maiores
entre estudantes matriculados em cursos de graduacao, e principalmente de
po6s-graduacdo, do gque no restante da populacdo (COSTA; NEBEL, 2018, p.
208-209).

O adoecimento discente se relaciona de forma direta com as atividades e interacdes
desenvolvidas no ambiente da pds-graduacdo, no entanto, outras variaveis interferem
diretamente nesse processo, o fato de muitos estudantes ndo terem apoio financeiro
governamental por meio de bolsas, por exemplo, implica na necessidade de desenvolverem
atividades rentaveis paralelamente ao curso. Nesse sentido, o pouco tempo para se dedicar as
atividades da pos, a falta de recursos financeiros para se manter durante o curso e o acumulo de

atividades favorecem o aparecimento de estresse e depressdo nesse grupo (ZOTESSO, 2021).

Todo crescimento traz dificuldades, e na pos-graduacéo nao foi diferente. Ao lado da
expansdo, cresceram também as dificuldades e cobrancas elencadas pelos estudantes. Momento
em que, a pressao académica aflora, aumentando-se as queixas relacionadas a satde. Nesse
ponto, evidencia-se o processo de adoecimento nos pds-graduandos. Para tanto, o cumprimento
de prazos, associados a grandes demandas académicas, a pressdo interna por bom desempenho,

a interferéncia das demandas do estudo em outros aspectos da vida relacdes pessoais, familiares,
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vida social e atividade profissional — podem ser listados como alguns dos elementos causadores
de adoecimento nos estudantes (FARO, 2013).

Mediante tantas atividades desenvolvidas pelos discentes na pos-graduacao, percebe-se
que a exaustdo emocional esta fortemente presente. Com efeito, corriqueiramente sdo expostos
sentimentos negativos (tristeza, soliddo, medo, raiva, desespero, frustacdo, decepgéo, entre
outros) em detrimento dos positivos (satisfacdo, felicidade, realizacdo), relacionados
principalmente ao cansago e ao estresse. Além disso, 0s estudantes vivenciam frequentemente
0 risco de frustacdo com o curso, ou ainda, com a carreira profissional ap6s o término deste, o
que sugere alto risco para desenvolvimento de estresse crénico, além de outras patologias que
podem comprometer a salde dos pds-graduandos (SOUZA; CAVALCANTI; CAVALCANTE,
2018).

A pos-graduacdo € uma fase cercada de muitas mudancas, 0 que demanda grande
capacidade adaptativa dos pds-graduandos em um curto espaco de tempo. Diante do exposto, a
revisao proposta parte da seguinte problematica: O que os estudos revelam sobre a saude dos
poOs-graduandos stricto sensu no periodo de 2001 a 2021? Além disso, a pesquisa tem como
principal objetivo conhecer e analisar os estudos cientificos que discorrem sobre a salde e o

adoecimento de mestrandos e doutorandos.

Considera-se que o crescimento da pds-graduacdo pode ter propiciado um aumento
expressivo no adoecimento discente, sobretudo porque a expansdo ndo veio acompanhada de
politicas voltadas a saude fisica, mental e qualidade de vida dos pesquisadores. No entanto,
elevaram-se as exigéncias e concorréncia entre 0s pares, 0 que resulta em cobranca e

competitividade, por vezes, excessiva (CAMARA, 2020).

Atualmente, a pds-graduacdo apresenta-se como um ambiente desafiador, constituido
por um curto periodo adaptativo, o que pode refletir diretamente na saide do pesquisador
(SANTOS, 2013). Cursar mestrado ou doutorado demanda tempo, dedicacdo e esforco
frequente para atender as demandas emanadas do curso. Além disso, 0 pesquisador precisa
conciliar essas atividades com a vida pessoal, profissional e financeira (COSTA; NEBEL,
2018).

Embora a saude fisica e mental, assim como, o adoecimento da populacdo seja
amplamente analisado por pesquisadores brasileiros, poucos sdo os estudos que dedicam-se a

pesquisar tais varidveis em um grupo especifico como os mestrandos e doutorandos, por esse
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motivo é necessario um olhar mais atento sobre o produtivismo na pds-graduacao, as demandas
académicas, as relacBes interpessoais e 0s impactos causados na salude do pesquisador,
decorrentes ou exacerbados pelo ambiente académico.

2 Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida em forma de revisdo sistematica integrativa de literatura,
com abordagem quanti-qualitativa. Esse tipo de revisdo dedica-se a reunir e sintetizar
sistematicamente estudos cientificos publicados sobre um assunto especifico, de forma que
possibilite amplo conhecimento sobre o tema, baseando-se em evidéncias cientificas (MARINI;
LOURENCO; BARBA, 2017). Ja o uso da abordagem quanti-qualitativa permite quantificar,
interpretar e atribuir significados aos dados encontrados (FONSECA, 2002). Nesse sentido,
uma revisdo sistematica integrativa de qualidade deve seguir as seguintes etapas:

12 Identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; 22 Estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3% Identificacdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados; 42 Categorizacdo dos estudos selecionados;

52 Andlise e interpretacdo dos resultados; 6% Apresentacdo da revisdo/sintese
do conhecimento (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011, p. 129).

Para essa pesquisa, foram incluidos artigos com abordagem quantitativa, qualitativa, ou
mista, que trouxessem no titulo ou no resumo aspectos relacionados a satde de mestrandos e
doutorandos, escritos em qualquer idioma. Para tanto, utilizaram-se artigos publicados nos
Gltimos 20 anos (entre 31 de maio de 2001 e 31 de maio de 2021).

Os artigos utilizados na composicdo da amostra atendiam aos seguintes critérios: 1)
contemplar apenas discentes de pos-graduacdo, mestrandos e doutorandos; 1) abranger
informacGes sobre a saude de poOs-graduandos stricto sensu; Ill) conter a palavra pos-
graduandos e/ou p6s-graduacdo seguida de um dos termos — saude, sofrimento, adoecimento —

no titulo ou no resumo.

Os artigos foram pré-selecionados e selecionados entre 28 de maio e 05 de junho de
2021. A busca foi realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e portal de
periddicos da CAPES. Os estudos selecionados foram localizados com base em trés descritores:
Adoecimento AND Pés-graduandos; Saide AND Pos-graduandos; e Sofrimento AND Pds-

graduandos, da mesma forma em ambas as bases de dados.

Vale salientar que para essa busca foram utilizados também os descritores: Saide AND

Pds-graduacdo, Adoecimento AND Mestrandos, Adoecimento AND Doutorandos,

Revista Brasileira de P6s-graduacao (RBPG), Brasilia, v. 18, n. 39, p. 1-17, jan./jun., 2022.



PEIXOTO, Maria Tatiana; SOARES, Themis Cristina Mesquita; BEZERRA, Sara Taciana Firmino
A producdo académica suscita adoecimento? Revisdo sistematica integrativa sobre a satide discente na pos-
graduacdo strictu sensu

Adoecimento AND Estudantes, Adoecimento AND Pds-graduacdo, e Saude AND Pds-
graduacdo. No entanto, apesar das buscas retornarem resultados, nem um deles se referia a
estudantes de pds-graduacdo stricto senso, e por esse motivo ndo foram contabilizados ou
considerados em nem uma etapa dessa revisdo. Para melhor visualizacdo dos descritores

utilizados e quantidade de estudos localizados, elaborou-se o quadro 1.

Quadro 1 - Artigos cientificos publicados entre 2001 e 2021 localizados nas bases de dados através de
descritores.

BASE DE DADOS Biblioteca Virtual | Portal de Periodicos Total de artigos apés
— em Saude (BVS) CAPES aplicagdo dos critérios
DeSC l de incluséo
Adoecimento  AND 26 11 1
Pés-graduandos
Salde AND  Pos- 114 149 6
graduandos
Sofrimento AND Poés- 44 16 6
graduandos
TOTAL 184 176 13

Fonte: Elaboracédo prépria (2021).

Para categorizacdo dos estudos, foi organizado na secdo dos resultados um quadro
contendo os principais dados referentes a cada artigo integrante dessa revisdo, quais sejam:
autor, ano e periodico da publicacdo, e os resultados das pesquisas no que concerne direta ou

indiretamente a salde de mestrandos e doutorandos.

Ja a andlise, se deu com base na quantificacdo e interpretacdo dos dados contidos nas
publicagdes. A interpretagdo “[...] esclarece ndo s6 o significado do material, mas também faz
ilagdes mais amplas dos dados discutidos” (LAKATOS; MARCONI, 2003, p. 168).

3 Analise e discussao dos resultados

A primeira etapa contemplou as buscas nas bases de dados. Nessa fase foram localizados
com base nos descritores, 360 artigos publicados entre 2001 e 2021. Apds esse levantamento,
procedeu-se com a aplicacdo dos critérios de inclusdo, sendo selecionados aqueles que
continham a palavra pés-graduandos ou pos-graduacdo seguida de um dos termos — salde,
sofrimento, adoecimento — no titulo ou resumo, perfazendo nessa etapa 13 estudos.

Posteriormente, foram excluidos os artigos repetidos (4).

As pesquisas resultantes da etapa anterior foram lidas na integra, observando-se que sete

estudos se encaixavam no proposto pela pesquisa, conforme figura 2.
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Figura 2 - Estudos selecionados para a revisdo com base em critérios pré-estabelecidos.

MNumero de artigos pré-selecionados: Resultado obtido atraveés da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) (n= 184) combinagio dos descritores
Portal de Periddicos CAPES (n= 176) considerando os estudos

publicados de 2001 a 2020.

Numero de artigos selecionados apos aplicagio
dos critérios de inclusio:
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) (n=17)
Portal de Peniddicos CAPES (n= §)

!

Exclusio dos artigos duplicados entre as bases BVS (n=2)

Nessa etapa foram
excluidos 347 artigos que
nio atendiam aos critérios

de mnclusio.

de dados: (n=4) Portal de P. CAPES (n=2)

!

Estudos selecionados para leitura na integra
(n=19)

Estudos excluidos por nio
apresentarem informacdes
sobre a sanide de pos-
graduandos (n = 2)

!

( Estudos contemplados na revisdio (n=7)

Fonte: Elaboragéo propria (2021).

Os resultados foram compostos por 7 artigos publicados entre 2005 e 2020. Além disso,
0s objetivos, embora variados, buscavam entender como se da o processo de adoecimento de
pos-graduandos (mestrandos e doutorandos). Corroborando com isso, expressaram COmMo
resultados as principais doencgas presentes nesse grupo, assim como, a sua incidéncia e fatores

correlacionados, como pode ser observado no quadro 2.

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos que analisaram a satde de pds-graduandos entre 2005 e 2021.

Ne Auto_r: ano e Aspectos relacionados a salide
Periodico
E1l | LOUZADA; SILVA | O sofrimento psiquico faz parte do percurso académico, aparece
FILHO, 2005. | nomeado de diversas formas e em diferentes graus de intensidade,

Psicologia em Estudo | variando desde uma simples preocupagdo até um intenso mal-estar,
tristeza, somatizacdo ou depressdo. Os principais responsaveis
apontados para essa sintomatologia sdo: conducdo do projeto de
pesquisa; divulgacdo de trabalhos; tornar-se pesquisador
independente; definir/mudar o problema da pesquisa; auséncia de
resultados; montagem de uma histéria a partir dos experimentos;
existéncia de mdltiplos projetos/tarefas simultaneos, e problemas
institucionais. Também estiveram presentes sintomas de estresse e
ansiedade
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E2

SANTOS, 2013.
Psicologia: Reflexdo e
Critica.

Os principais estressores apontados pelos po6s-graduandos que
exerceram impacto na producéo e variabilidade do estresse foram:
tempo e recursos financeiros; fatores de supervisdo e desempenho; e
demandas do curso. O estresse médio dos participantes
(aproximadamente 29 pontos) ficou ligeiramente acima do ponto
médio da escala (28 pontos), mostrando que, mesmo discretamente,
0 estresse dos pés-graduandos estava acima dos 50% possiveis na
pontuagéo do instrumento utilizado

E3

FARO, 2013.
Psicologia: Teoria e
Pesquisa.

A média de estresse foi de 29,1, ficando ligeiramente acima do ponto
médio da escala (28 pontos). Nesse contexto, as discentes do sexo
feminino apresentaram maior nivel de estresse. Quanto aos
estressores, 0ito preocupacdes se destacaram como principais
queixas relatadas pelos estudantes: pressdo interna pelo bom
desempenho (cobranca pessoal elevada, etc.); interferéncia da
demanda dos estudos sobre outros aspectos de sua vida; pressédo
externa acerca da conclusao (social, académica, etc.); possibilidade
de ndo atingir o desempenho esperado pela banca; tempo para
concluir a tese ou dissertacdo; questdes relativas ao calendario e
prazos da pés-graduacdo; possivel decep¢do quanto a insercao profis-
sional

E4

SOUZA; FADEL;
FERRACIOLI, 2016.
Revista da ABENO.

A condicdo estresse mostrou-se presente em 59,1% dos pods-
graduandos ingressantes, e em 41,2% dos concluintes. Desses, houve
predominancia da fase intitulada de resisténcia, marcada por
sintomas psicoldgicos, embora os fisicos também se fizessem
presentes em associacdo (dores musculares, cansago €excessivo,
cefaleias, falta de concentracdo, instabilidade emocional, depresséo,
isolamento social, hipertensdo arterial, insénia, hipersensibilidade,
entre outras). Os pds-graduandos ingressantes apresentaram maior
nivel, e as do sexo feminino apresentaram maior vulnerabilidade ao
estresse. Como causadores de estresse que incidiam diretamente na
salide dos discentes foram listados: saturacao de atividades inerentes
a pos-graduacdo, a méa distribuicdo da carga horaria do curso, os
prazos para cumprir suas atividades académicas, a insatisfacdo em
relacdo a forma de avaliacdo do corpo docente, a pressdo imputada
pela bolsa de estudos, as exigéncias externas a sua area de
concentracdo académica e a incerteza sobre a contribuicdo do curso
em sua vida profissional como fontes estressoras centrais

E5

COSTA; NEBEL,
2018. Polis, Revista
Latinoamericana.

74% dos respondentes alegaram ter ansiedade, 31% sofriam com
insdnia, 25% de depressdo, e 24% apresentaram crises nervosas. O
estudo também mostrou que grande parte deles sofrem
constantemente com algum disturbio relacionado ao sono, como por
exemplo: deitar-se e ndo conseguir dormir, acordar varias vezes
durante o sono, acordar no meio do sono e ndo conseguir mais
dormir. Com relagéo ao sono, o que mais impressiona é que 40% dos
estudantes tém sentimento de culpa ao ir dormir, e para tanto, 19%
ttm medo ou pénico ao deitar-se, sendo que, essa mesma
porcentagem faz uso de medicamentos para dormir, em sua maioria,
por conta prépria. A instabilidade financeira entre os estudantes,
principalmente bolsistas, o prazo para a titulacéo, a incerteza com o
futuro profissional, a pressao psicoldgica antes e em torno da defesa,
0 processo de orientagdo, a preocupacdo com o Lattes, o isolamento
e a falta de interlocucdo, podem ser apontados como causadores de
mal-estar psicoldgico
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E6 | GALDITOel al., 2018. | Sedentarismo, insatisfacdo com o tema de pesquisa, dificuldade de
Revista Eletronica De | conciliar estudos e vida pessoal, consumo de bebida alcodlica,
Enfermagem. preocupagdo com o prazo para conclusdo do curso, relacionamento
insatisfatorio com os docentes, e tabagismo, estiveram associados a
menor percepcdo de qualidade de vida em pds-graduandos. Houve
indicios que a formacdo stricto sensu impactou negativamente na
qualidade de vida dos pesquisados, visto que, a maioria dos fatores
associados que influenciaram desfavoravelmente nesse quesito,
foram variaveis relacionadas ao contexto académico

E7 | PINZON el alel al., | O estudo indica que no quesito trabalho, os estudantes estdo em uma

2020. Revista | “situa¢do-limite”, capaz de potencializar o mal-estar e ampliar o risco
Brasileira de | de adoecimento. Evidencia-se, portanto, um estado que requer
Orientacdo atencdo e providéncias de curto e médio prazo. Os pés-graduandos
Profissional. apresentaram niveis moderados de depressdo e ansiedade, seguidos

de sintomas leves de estresse. Nesse sentido, os resultados indicaram
que havia presenca de sintomas moderados de adoecimento mental
entre os estudantes de p6s-graduacdo. Para tanto, a falta de tempo,
falta de orientacdo, falta de prazo, falta de bolsa, ndo ter recursos
financeiros, ndo conseguir conciliar trabalho e estudo, entre outros,
representaram fatores de risco significativos para o adoecimento
discente na pds-graduacao
Fonte: Elaboracédo prépria (2021).

Considerando o autor principal das produgdes, notou-se predominancia de estudos
realizados por pesquisadores da salde, distribuidos nas areas de Psicologia (44%)%2 E3 E7,
Enfermagem (14%)F®, Psiquiatria (14%)!, e odontologia (14%). Apenas um estudo (14%)
estava fora dessa grande area, sendo realizado por um soci6logo®. As pesquisas ndo fizeram
distincdo quanto ao publico alvo dentro do grupo de pos-graduandos stricto sensu, todas elas

contemplaram mestrandos e doutorados.

Ainda com relacdo as caracteristicas primarias dos estudos, quatro pesquisas foram
realizados a nivel nacional® B> 55 E7 contemplando estudantes stricto sensu de diferentes areas
do conhecimento. Ja trésEl B4 E6 yoltaram-se para estudantes da area da satde. Além disso,
57% dos estudos obtiveram maior concentragdo das respostas vindas de mestrandos®? % E4 E¢,

14% de doutorandos®! e 29% n&o expuseram detalhadamente essa distingdo®> £’

No contexto do adoecimento dos discentes de pos-graduacéo, as principais doencas de
ordem psicoldgica presentes nesse grupo, de acordo com a literatura estudada, foram: estresse&®
E2, B4 B3, E6.E7 ansiedade® B+ ES E7 e depressdofh B4 B> E7 J4 com relagdo as doencas fisicas,
elencou-se: cefaleia, hipertensdo arterial, dores musculares, e alteracdes alimentares, além do
tabagismo, consumo de alcool e sedentarismo estarem associados a menor percepcdo de

qualidade de vida (percepcéo negativa)&* E°,
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Com relacgdo aos sintomas, houve prevaléncia daqueles indicativos principalmente de
sofrimento psicoldgico, tais como: mal-estar psicoldgicoE B, angustia® B4, preocupacéo
intensa B B5, tensdo®! B4, distlrbios relacionados ao sono®* 5, instabilidade emocional®, falta
de concentracdo®, nervosismo®*, alteracdes de humor®, irritabilidade®, e tristeza®™. Com

relacdo aos sintomas fisicos, foi relatado o cansago excessivoE*.

Os estudos preocuparam-se também, em descrever 0s principais aspectos que
poderiam interferir na salide dos estudantes. Para tanto, descobriu-se que, a exigéncia de grande
dedicacdo as atividades de pesquisa £+ 7, as publicagdest? £+ E7  a relagdo com o orientador
ou orientagdot E2 B3 ES.E7 as dificuldades com o tema ou na condugéo da pesquisatl B B¢, as
multiplas tarefas simultaneast: ¢ &7, os fatores tempo, horas e prazost? E3: B4 ES E6. E7 " og
recursos financeiros®? B3 E5 E6.E7 o desempenho metodologico® B B4 B as dividas quanto a
insercdo profissional®? E3 £+ E5 e o isolamento®* £ colaboram diretamente para o adoecimento

de estudantes de pds-graduacéo.

A partir dos estudos integrantes dessa revisdo, fica evidenciado o processo de
adoecimento de pds-graduandos stricto sensu. O adoecimento é descrito e caracterizado de
inimeras formas, porém, todas elas, apontam para 0 mesmo indicativo, 0 estudante esta

adoecendo na pés-graduacdo e esse adoecimento se relaciona diretamente com ela.

O sofrimento psiquico esta presente em todo o processo de formacdo dos
pesquisadores stricto sensu. Esse pode se apresentar de diferentes formas em cada sujeito, “[...]
variando desde uma simples preocupacéo, até um intenso mal-estar, tristeza, somatizacao ou
depressio” (LOUZADA; SILVA FILHO, 2015, p. 455).

Pesquisar um tema sem afinidade ou interesse, desenvolver a pesquisa e as atividades
inerentes a pos-graduacédo de forma desarmoniosa com 0s outros aspectos da vida cotidiana, a
cobranca excessiva por publicacdes, e o relacionamento conturbado com o orientador, ndo s6
contribuem para a percepcao de ma qualidade de vida dos estudantes, como também, para o
surgimento de sintomas de adoecimento fisico e psicoldgico (GALDITO el al., 2018; SANTOS,
2013; SOUZA, FADEL, FERRACIOLI, 2016).

A realizacdo de multiplas tarefas, dedicacdo de tempo reduzido a pés-graduacdo ou até
mesmo, a falta de tempo para essa e outras atividades particulares, decorre principalmente do
fato que, nem todos aqueles que necessitam, conseguem ser contemplados com bolsas de estudo
ofertadas pelas agéncias de fomento (GALDITO el al., 2018; PINZON el al., 2020).
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Além do exposto, os estudantes passam por fortes pressfes pessoais e sociais para
obter sucesso na carreira. Ao serem indagados sobre o assunto, relatam que o sucesso na carreira
académico € muito mais subjetivo do que objetivo. Fato que pode explicar os relatos de
dificuldade financeira durante ou ap6s a formacédo, assim como, possiveis frustacbes com a
insercdo profissional (FARO, 2013; PINZON el al., 2020).

Esse fato leva o estudante a buscar meios para a sua subsisténcia, seja atraves de
trabalhos formais ou informais. Principalmente quando ndo podem contam com a ajuda, ou
suporte financeiro de familiares durante o curso. Além disso, os diversos papéis desempenhados
pelos pés-graduandos, contribui para insatisfacdo e ma percepg¢ao sobre a sua qualidade de vida,
ou seja, gera também, um conflito resultante da associacéo entre o trabalho e os demais papeis
que precisam ser desempenhados (GALDITO el al., 2018; PINZON el al., 2020).

Considera-se que o desenvolvimento das atividades académicas no decorrer do curso
de pos-graduacdo stricto sensu constituem fontes geradoras de estresse, contribuindo
principalmente para o surgimento de sintomas psicologicos. No entanto, apesar de em menor
proporcao, também estdo presentes os sintomas fisicos (SANTOS, 2013; SOUZA, FADEL,
FERRACIOLLI, 2016).

Outro aspecto muito importante a ser considerado ao se estudar salde e adoecimento
de pds-graduandos, é a qualidade de vida. Nesse sentido, o estudo de Galdito el al. (2018),
demonstrou que “os mestrandos e doutorandos apresentaram percepgdes inferiores de QV
quando comparados aos estudantes de graduacdo [...], sugerindo que este nivel de ensino possui

demandas que interferem desfavoravelmente na QV dessas pessoas” (GALDITO el al., 2018,
p. 5).

Ainda no que tange ao estresse no ambiente académico e sua caracterizagdo “[..] [0]
estresse vem sendo caracterizado como fato psicossocial com repercussdo bioldgica, que ocorre
quando ha a percepcao de ameaca real ou imaginaria, avaliada como capaz de alterar o estado
de conforto subjetivo provocando sensagGes de mal-estar transitorio ou persistente” (SOUZA,
FADEL, FERRACIOLLI, 2016, p. 50).

As cobrancas externas, fazem com que os estudantes se sintam pressionados a produzir
cada vez mais, isso resulta em cobranca interna excessiva e no desenvolvimento de patologias
compativeis com a ansiedade. Com efeito, é importante identificar esses gatilhos propulsores

de adoecimento e gerar acdes efetivas no ambito das universidades e PPGs que possibilitem a
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prevencdo dos efeitos negativos provocados na salde do pesquisador decorrentes dessas
demandas (PINZON el al., 2020).

O desenvolvimento de disturbios mentais e psicoldgicos é uma realidade em pds-
graduandos brasileiros, assim como, de diversas outras nacionalidades. A tentativa de conciliar
a vida pessoal, estudo e por vezes trabalho, a fase adaptativa, além das diversas mudancas
ocorridas nesse periodo, somadas as demandas académicas e a incerteza quanto ao futuro
profissional, por vezes deixam o0s estudantes vulnerdveis, o que prejudica seu bem-estar
psicolégico oportunizando o desenvolvimento de doengas como ansiedade, depressédo,
distUrbios do sono e até mesmo, em casos extremos, suicidio ou a tentativa desse (COSTA;
NEBEL, 2018).

Alguns estudos revelam que os pés-graduandos ingressantes apresentam maior nivel
de estresse, quando comparados aos que estdo finalizando o curso. Esse fato busca
embasamento na fase adaptativa a que os estudantes sdo submetidos ao iniciarem um curso de
mestrado ou doutorado. Embora, outros achados da literatura relatem exatamente o contrério,
devido a forte pressdo sofrida pelos estudantes ao se aproximarem do termino do curso
(SOUZA, FADEL, FERRACIOLLI, 2016).

O ambiente académico apresenta cobrancas que podem ser tornar excessivas a
depender do individuo submetido a elas. As exigéncias constantes para participar de eventos
académicos, apresentar suas producdes, escrever e publicar artigos em periodicos cientificos
qualificados, qualificar, além de paralelamente escrever a dissertacdo ou tese, exigem alto grau
de envolvimento cognitivo e emocional, podendo resultar em disturbios mentais (COSTA,
NEBEL, 2018; FARO, 2013; PINZON el al. 2020).

Sabendo-se que o estresse, em certa medida, estd presente durante o processo
formativo, vale salientar que o nivel de estresse mental € bem mais elevado em pds-graduandos
do que em graduandos. Nesse sentido, do estresse decorrem sintomas fisicos e psicoldgicos, e
por esse motivo se faz necessario entender as demandas internas dos estudantes (expectativas
em torno de si, com 0 programa e com a pesquisa), além da relacdo com o orientador, o que se
torna essencial para compreender o processo de adoecimento do pds-graduando stricto sensu
causado pela busca incessante de atingir niveis de qualidade cada vez mais altos. Além disso,
estudantes acometidos por altos niveis de estresse tendem a ndo querer dar continuidade a
formacdo (COSTA; NEBEL, 2018; FARO, 2013; SANTQOS, 2013).
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As demandas académicas exigem um alto grau de envolvimento cognitivo, emocional,
psicoldgico, e até financeiro. Dessa forma, o ambiente da pds-graduagdo se torna propicio ao
adoecimento dos estudantes, principalmente daqueles que se encontram em estado de
vulnerabilidade psicolégica. Pois, estar em um curso de pds-graduacdo pode ser altamente
estressante, 0 que requer muito do estudante, principalmente nos quesitos adaptabilidade e
inteligéncia emocional, além de outros fatores correlacionados (COSTA; NEBEL, 2018).

Considerando o ambiente de p6s-graduacdo e o contexto em que os estudantes estao
inseridos, “[...] o tempo dedicado ao estudo, as disciplinas, ao trabalho, a pressao por resultados,
que deriva em cobranca e ansiedade, evidencia a importancia de identificar esses aspectos e
gerar acBes, tanto globais quanto especificas, para prevenir seus efeitos” (PINZON el al., 2020,
p. 195).

O comprometimento da salde do p6s-graduando é um tema bastante complexo. N&o
h& apenas um fator responsavel por esse adoecimento, como demonstrado na literatura
estudada. No entanto, grande parte dos fatores estdo diretamente relacionados a pos-graduacéo
stricto sensu, seja pela fase que implica em grande capacidade adaptativa em um curto periodo
de tempo, seja pelas cobrancas inerentes a pos-graduacdo, ou ainda, pelo relacionamento

interpessoal dentro do curso.

4 Conclusodes

A partir da analise da producéo cientifica sobre a salude de pds-graduandos stricto
sensu, nota-se que a forma de se fazer ciéncia no Pais pode estar conduzindo o estudante ao
adoecimento. Pois, apesar dos estudos contemplarem pds-graduandos de areas diversas, 0s
dados encontrados sdo semelhantes quanto ao aspecto saude, associados, inclusive, até certo
ponto, ao produtivismo académico. Nesse sentido, 0s autores passaram a preocupar-se com essa
tematica principalmente a partir de 2005. No entanto, como foi possivel constatar mediante a

quantidade de estudos localizados nas bases de dados, ainda é um tema pouco discutido.

E possivel perceber que a literatura enfatiza o constante adoecimento de pos-
graduandos, elencando, inclusive, as doencas que podem surgir durante o curso de poés-
graduacdo, constatando, assim, o adoecimento desse grupo. A primeira medida urgente a ser
tomada é a implantacdo de servicos de cuidado a salde dos pds-graduandos dentro das
universidades e Programas de Pos-graduacdo, oferecendo atendimento psicoldgico

especializado — psicologo e psiquiatra —, ja que, mediante a analise dos estudos € possivel
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afirmar que os pds-graduandos sdo acometidos principalmente por sintomas e doencas de ordem
psicoldgica.

Outra acdo que se faz necessaria é a promocdo de palestras, cursos e demais eventos,
inclusive com a presenca de especialistas que contribuam para o debate sobre o adoecimento
discente no ambiente da pds-graduacdo. Pois, sabe-se que a sociedade ainda apresenta forte
resisténcia em falar sobre doencas psiquicas, o que inibe o estudante acometido por essas

patologias de expor o problema e procurar ajuda especializada.

Quanto as limitagbes dessa revisdo, podem ser elencadas a busca realizada em apenas
duas bases de dados e 0 uso de descritores amplos. Dessa forma, como sugestdes para estudos
futuros, indica-se que a busca seja realizada em mais bases de dados e que se proceda a
ampliagcdo dos descritores. Pois, considerando os dados dessa revisdo, as doengas mais
presentes nesse grupo, sdo: ansiedade, estresse e depressdo, sendo assim, a combinacdo de
descritores relacionados a essas patologias, também podem resultar em um niimero maior de

pesquisas sobre a tematica.

Embora os estudos levantados para essa revisao tratem de diferentes grupos de pds-
graduandos, no sentido de formacédo, € importante ressaltar que todos os PPGs do Pais, até
entdo, sdo levados a funcionar em padrdo semelhante. Portanto, mediante a literatura estudada,
é possivel inferir que a producdo académica como estéd posta, o produtivismo académico, as
relaces desenvolvidas de forma desarmoniosa, e a alta cobranca decorrente das demandas da
poOs-graduacdo suscitam em adoecimento de mestrandos e doutorandos durante o processo

formativo.
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