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Resumo

As pesquisas, em especial na Enfermagem, sdo de grande valia para desenvolver e melhorar assisténcia
a determinados grupos populacionais, como a populacdo LGBT. Neste sentido, o trabalho teve como
objetivo descrever o que a enfermagem brasileira tem pesquisado na pds-graduagdo stricto sensu no
contexto da saude e cuidados a populagdo LGBT. Trata-se de estudo documental, bibliométrico, com
abordagem qualitativa, realizado a partir do acesso as pesquisas vinculadas a programas stricto sensu na
area de Enfermagem por meio de levantamento na CAPES, com dados processados pelo software
Iramuteq. Foram encontradas 29 pesquisas, que apontaram falhas nos atendimentos realizados pelos
servigos de saude ao publico LGBT, por meio de preconceitos, discriminagdo e violéncia, havendo
lacunas na capacitacdo dos profissionais para oferta de assisténcia qualificada e com embasamento
cientifico. O estudo reforca as dificuldades que minorias sexuais obtém na busca por informagoes e
acesso a saude e o preconceito vivenciado nestes servicos.

Palavras-chave: Enfermagem; Diversidade de géneros; Assisténcia a satde.

Abstract

The research, especially in nursing, is of great vale to develop and improve care for certain population
groups, such as the LGBT population. In this sense, the objective of this work was to describe what
brazilian nursing has been researching in stricto sensu graduate programs in the contexto of health and
care for the LGBT population. This is a documentar, bibliometric study with a qualitative approach,
carried out from access to research linked to stricto sensu programs in the area of nursing through a
survey at CAPES, with data processed by the Iramuteq software. 29 suveys were foung, which pointed
out flaws in the care provided by health services to the LGBT public, through prejudice, discrimination
and violence, with gaps in the training of professionals to offer qualified assistence with a scientific
basis. The Study reinforces the difficulties tha sexual minorities face in the Search for information and
access to health and the prejudice experienced in these services.

Keywords: Nursing; Sexual and gender minorities; Health services.

Resumen

La invetgacion, especialmente em enfermeria, es de gran valor para desarrollar y mejorar la atencion a
determinados grupos de poblacion, como la poblation LGBT. Em esse sentido, el objetivo de este trabajo
fue describir lo que la enfermeria brasilefia viene investigando em log programas de posgrado stricto
sensu en el contexto de la salud y la atencidn a la poblacion LGBT. Se trata de um estudio documental,
bibliométrico, con abordaje cualitativo, realizado a partir del acceso a investigaciones vinculadas a
programas stricto sensu em la area de enfermeira através de uma encuesta en la CAPES, com datos
prcesados por el software Iramuteq. Se encontraron 29 encuestas qye sefialaron fallas em la atencién de
los servicios de sald al publico LGBT, através de prejuicios, discriminacion y violéncia, com lagunas
em la formacion de los profesionales para oferecer assisténcia calificada com base cientifica. El estudio

Revista Brasileira de Pds-graduacdo (RBPG), Brasilia, v. 19, n. 40, p. 01-27, jan./dez., 2024.


mailto:grayce.alencar@urca.br

LIMA, Ana Karoline de Almeida; GOUVEIA, Roana Barbara de Almeida; CRUZ NETO, Jodo; BELEM,
Jameson Moreira; VIEIRA, Natalia Rodrigues; MAGALHAES, Beatriz de Castro; ALBUQUERQUE, Grayce
alencar
Saude da populacdo LGBT: o que tem pesquisado a enfermagem brasileira na pés-graduacao stricto sensu?

refuerza las dificultades a las que se enfrentan las minorias sexuales em la bldsqueda de informacion y
aceso a la salud y el prejuicio vivido em estos servicios.

Palabras clave: Enfermeria; Diversidad de género; Cuidado de la salud.

1 Introducéo

A diversidade de género ¢ constituida, de um modo geral, por populacdes de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), os quais vivenciam desafios, tais como
violagdes envolvendo direitos de liberdade, igualdade, seguranga e acesso com dignidade aos

servigos de saude.

O direito a satde ¢ uma pauta bastante discutida na sociedade, devendo haver uma
assisténcia igualitaria para todos, cabendo ao Estado promover o bem-estar social da populagao,
sem excecoes. No entanto, quando se refere a saude da comunidade LGBT, esses direitos sao
violados, uma vez que existem lacunas de discussdes sobre este cenario de violagao de direitos
nas redes de atencdo a saude (Popadiuk; Oliveira; Signorelli, 2017), mesmo apds a criagdo da

Politica Nacional de Satde Integral LGBT.

A Politica Nacional de Saiude Integral LGBT buscou a ampliagdo do reconhecimento
na participagdo social, promog¢ao e aten¢ao em satde da populacdo LGBT, sendo composta por
um conjunto de diretrizes que requerem uma atuacdo em conjunto de diversos setores sociais
para a execucdo de planos e o alcance de metas, bem como o compromisso das instancias de
governo (Brasil, 2013). Nessa perspectiva, uma das agdes que a politica pretende € evitar
qualquer ato de discriminag¢do e constrangimento a lésbicas, gays, bissexuais, travestis e

transexuais no atendimento em servigos de saude (Brasil, 2011; Farias et al., 2019).

Desse modo, a cria¢do de uma politica de saide LGBT surgiu com o intuito de buscar
no Sistema Unico de Salde (SUS) a equidade e reducdo das desigualdades e discriminagdes,
proporcionando o direito a salde de todos. Neste sentido, a politica LGBT retrata acerca das
varias formas de discriminacéo, como a lesbofobia, gayfobia, bifobia, travestifobia e transfobia,
que podem causar danos aos individuos LGBT, tanto fisicos como mentais. A inacessibilidade
e/ou a restricdo desses grupos a rede de satde por estas condi¢des e, muitas vezes, associadas a
posturas preconceituosas e discriminatorias, configuram-se uma violagdo de direitos a
comunidade LGBT.
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Dessa maneira, € significativo ressaltar que as violagdes e violéncias acometidas a esse
publico podem estar sendo manifestadas na rede de saude, desde a atenc¢ao primaria, que possui
grande destaque no processo de acolhimento e direcionamento da populagdo, até os niveis mais

complexos de assisténcia.

Diante do que foi supracitado, os empecilhos ao publico LGBT, como a
inacessibilidade ao servico de saude e, principalmente, falhas na assisténcia, tendem a se iniciar
logo na Atencdo Priméaria a Satde. De acordo com o estudo de Silva et al. (2021), a populagao
LGBT nao ¢ cadastrada e/ou conhecida na Unidade de Saude e nem possui sua inclusdo no
territorio. H4 uma invisibilidade desse publico em praticamente todos os tipos de atendimento,
com necessidade de sensibilizagdo e qualificacao dos profissionais de satde para atendimento
as demandas desta comunidade, a exemplo do profissional enfermeiro(a).

Sabe-se que os(as) enfermeiros(as) estdo, muitas vezes, a frente do desenvolvimento
de acdes junto com os demais profissionais da saude. Posto isso, a enfermagem traz consigo
um papel de prevenir doengas ¢ de desempenhar cuidados cabiveis como a assisténcia
direcionada, a escuta qualificada e avaliacdo bem conduzida, atuando de forma humanizada.
Estes sao pontos fundamentais para a execugdo de um suporte adequado ao grupo LGBT,
identificando e reconhecendo a conjuntura social e as necessidades de satde deste publico,
considerando a importancia de um preparo para garantir acolhimento e apoio sem preconceitos

e estigmatiza¢do dos usudrios (Rosa ef al., 2019).

Tem-se que a enfermagem ¢ uma das profissdes mais importantes nos servigos de
saude, ¢ considerada acessivel e procurada para atendimento pela populagdo LGBT. Um dos
motivos para esta condi¢do pode estar relacionado ao contato da enfermagem diretamente com
0 usuario e ao poder que esta profissao tem de disseminar informagdes e orientagcdes essenciais
a promocao da saude, prevencdo e tratamento de doencas, ¢ implementagdo de politicas

publicas (Bezerra, 2019).

Em face da atuacdo de destaque com esse publico, pode ser entendido o quanto ¢ de
significancia a qualificagc@o desses profissionais e a obtengdo de estudos sobre o publico LGBT,
tanto no cotidiano de trabalho, quanto nos processos formativos do(a) enfermeiro(a), a partir de
discussdes sobre a tematica, mas também, com o desenvolvimento de estudos e pesquisas sobre

0 assunto.
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Em razao disso, no que diz respeito a relevancia da pesquisa cientifica, de acordo com
Souza (2021), realizar estudos dentro da enfermagem ¢ de suma importancia, para que haja o
amadurecimento e desenvolvimento dos conhecimentos cientificos acerca de uma determinada
tematica; permite que o profissional de saide desempenhe uma assisténcia qualificada. Sendo
assim, a pesquisa pode ser tida como uma forma de planejar e estruturar os cuidados a
populagdo, a exemplo de minorias sexuais, com intuito de identificar e encontrar maneiras de

cuidar/assistir os usuarios em suas particularidades.

Assim, a investigacdo cientifica e a busca do entendimento de uma determinada
tematica permitem que o profissional de satide amadureca seus conhecimentos, se tornando um
caminho que viabiliza a possiblidade de também desenvolver uma autonomia intelectual e de
raciocinio clinico e critico, visando a criagdo e o desenvolvimento de projetos interdisciplinares
em beneficio da sociedade (Silva et al., 2021). Portanto, com o desenvolvimento de pesquisas
na Enfermagem, ha um aperfeicoamento dos saberes, atendimento qualificado e direcionado a
cada publico, o que oportuniza promover a qualidade de vida das pessoas assistidas por este

profissional (Costa, 2018).

Neste contexto, se destacam os programas de mestrado e doutorado em Enfermagem,
que proporcionam o engajamento dos profissionais na pesquisa, bem como propiciam o avango
do conhecimento cientifico, ampliando suas qualificagdes. Desse modo, as investigagdes
executadas nos cursos de mestrado e doutorado se caracterizam como uma das formas mais
importantes de sondar o conhecimento cientifico, viabilizando a evolu¢do da Enfermagem e o
progresso enquanto profissao e disciplina cientifica. Remetente a isso, tais programas ajudam
na disseminagdo de informagdes concisas que tendem a auxiliar com melhorias na sociedade

(Lopes et al., 2020).

De fato, uma forma de qualificar/capacitar o(a) profissional enfermeiro(a) € por meio
dos programas na modalidade stricto sensu, que constituem cursos de pos-graduacao que atuam
com foco em especializar o profissional e fornecer um aprimoramento tedrico e técnico nos
servigos de saude, com a inclusdo da pesquisa cientifica. Nesse quesito, Zamprogna et al. (2019)
ressaltam que essas modalidades vém crescendo na enfermagem brasileira e que a regido a qual
mais se destacou em niimero de programas foi o Nordeste, ao passo em que se verifica uma

predominancia da pos-graduagdo stricto sensu em instituigdes de ensino superior publico.
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De fato, as pesquisas na area da saude se fazem necessarias para o direcionamento de
estratégias e de agdes a serem materializadas nos servigos ofertados pelo SUS, estando esta
condi¢do prevista dentro do sistema. Assim, objetivando contribuir para o incremento cientifico
e tecnoldgico em saude e para a redugdo das desigualdades regionais nesse campo, o Ministério
da Saude, por intermédio do Departamento de Ciéncia e Tecnologia da Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Insumos Estratégicos criou, em 2004, o Programa Pesquisa para o SUS: Gestao
Compartilhada em Saude (PPSUS), com o intuito de desenvolver atividades de fomento
descentralizado as pesquisas no Brasil. Os objetivos do programa eram financiar pesquisas em
temas prioritarios para a satude da populacao brasileira, contribuir com o aprimoramento do
SUS e promover o desenvolvimento cientifico e tecnologico em saude em todos os estados da
federacdo (Brasil, 2011b), embora pontue-se que, na respectiva agenda do programa, o grupo
LGBT e suas demandas em satide ndo foram citados como cendrios estratégicos para

intervencao.

Outro 6rgdo que também poderia fazer referéncia a esse publico ¢ a Agenda de
Prioridades de Pesquisa do Ministério da Satide (APPMS), a qual enfatiza a saude da populacao
Negra e das Comunidades Tradicionais, no entanto, ndo retrata sobre a saide de minorias
sexuais, tendo em vista que se trata de um documento importante de acesso publico (Brasil,
2018). O incentivo para a realizacdo de estudos direcionados ao publico LGBT pode ser
encontrado na Politica Nacional de Satde Integral LGBT, que aponta, em seus objetivos, a
necessidade de desenvolver servigos e tecnologias voltados as necessidades de saude da
populagcdo LGBT (Brasil, 2013).

Desta forma, com base nesse cendrio, pode-se compreender que os cursos de mestrado
e doutorado na area da satde, como os de Enfermagem, sejam um meio de aprofundar e
pesquisar tematicas voltadas a populacdo LGBT, incluindo questdes vinculadas a saude, as
quais precisam de um olhar mais amplo para as necessidades e demandas deste publico, que
ainda acabam sendo invisibilizadas por parte dos profissionais de satde.

Assim, torna-se significante conhecer e descrever as contribui¢cdes da Enfermagem
para a saude e cuidados dispensados a comunidade LGBT, com o intuito de proporcionar
mudancgas positivas por meio de estudos que resultem em uma melhoria na qualidade da
assisténcia em saude, além do respeito e consideragdo por parte do sistema de satde e dos

profissionais que nele atuam. Desta forma, o estudo objetivou descrever a producado cientifica
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da enfermagem brasileira no contexto da pos-graduacao stricto sensu sobre saude e cuidados a

populagcdao LGBT.

Trata-se de um estudo documental, do tipo bibliométrico, que teve como objetivo
mapear a literatura em uma area especifica do conhecimento, a qual possibilita conhecer o

material cientifico existente sobre a tematica pesquisada (Hayashi, 2013).

O levantamento dos dados ocorreu em maio e junho de 2022, por meio do acesso ao
banco de teses e dissertacfes do Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Ensino Superior (Capes), agregado a producdo dos cursos de pos-graduacéo stricto
sensu no Brasil. O Portal de Periddicos da CAPES pode ser compreendido mediante diferentes
perspectivas, tais como, um instrumento de politica publica para subsidiar o conhecimento
cientifico (Almeida; Guimardes; Alves, 2010) ou como uma biblioteca virtual que assina
conteudo cientifico de alto nivel, junto a editores e sociedades internacionais. Atualmente, o
Portal CAPES ¢ o principal mecanismo para o apoio bibliografico as atividades de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacdo (CT&I) realizadas no Brasil, 0 que garante uma base para 0s avancos da
ciéncia brasileira (Almeida; Guimaré&es; Alves, 2010).

Por meio do acesso a CAPES, selecionou-se pesquisas vinculadas aos programas de
pos-graduacdo na modalidade stricto sensu em Enfermagem que se voltassem a estudar o
publico LGBT, suas demandas e cuidados em salde. Como critérios de elegibilidade das
pesquisas, foram selecionadas dissertacdes e teses que estivessem disponiveis no limite
temporal de 2011 a 2022, em que se adotou 0 ano de 2011 como marco da pesquisa em
decorréncia da Politica Nacional de Saude Integral LGBT, implementada pela Portaria n® 2.836,
de 1° de dezembro de 2011. Como critérios de exclusdo: pesquisas repetidas, ndo adequadas ao

escopo do estudo e que néo estivessem na versdo on-line e indisponiveis gratuitamente.

Para o levantamento das producdes em Enfermagem utilizou-se o descritor em
Ciéncias da Saude em portugués “Minorias Sexuais e de Género” e termos alternativos
“Minorias Sexuais” e “Pessoas LGBT”. Em cada descritor foram utilizados filtros para se
refinar a busca no Banco de Teses e Dissertagdes da CAPES, adotando-se as variaveis
“Mestrado”, “Doutorado”, “Anos 2011-2022”, “Grande Area de Conhecimento Ciéncias da

Satde” e “Area de Concentragdo Enfermagem”, conforme Tabela 1.
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Tabela 1 — Aplicacéo de descritores e filtros no Portal de Periddicos da CAPES.

Descritor Filtro Filtro Filtro Filtro Amostra
Mestradoe | 2011-2022 | Area Ciéncias Area submetida &
Doutorado da Saude Enfermagem primeira
analise
(titulos)
Minorias sexuais e 1.292.410 755.074 99.934 11.487 9.270
de género
Minorias sexuais 5.359 2.336 362 83 76
Pessoas LGBT 34.248 12.744 2.285 978 469
Total final de teses 9.815
e dissertacGes apos
aplicacéo dos filtros

Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

Apbs aplicacdo dos filtros e critérios de inclusdo e exclusdo, procedeu-se a leitura
incialmente dos titulos das dissertacdes e teses selecionadas para avaliar se elas se adequavam
ao objetivo do estudo. Para os trabalhos que se adequaram, procedeu-se a leitura dos resumos.
Foram incluidos na amostra 29 estudos cujos resumos se adequavam ao objetivo proposto pela

pesquisa, sendo os mesmos utilizados para analise.

As pesquisas selecionadas permitiram obter informacdes que foram organizadas
incialmente no software Microsoft Office Excel ® 2019 para confeccdo do perfil dos estudos.
Para tanto, foi realizada a leitura dos achados para o preenchimento do instrumento construido
para extracdo das variaveis: 1) nivel académico da producdo; I1) regido de insercéo da instituicao
de ensino; I11) ano de defesa; V) técnica de coleta de dados; VI) participantes; VII) tipo de
abordagem metodoldgica da pesquisa; e VI1I) instituicdo de ensino. Posteriormente, estes dados
foram submetidos a analise estatistica descritiva simples, 0 que permitiu a estruturacdo das

varigveis em tabelas.

Apbs o levantamento destas informacgfes quantitativas, foi iniciada a extracdo das
informacdes qualitativas por meio dos resumos completos das pesquisas selecionadas, que
foram transcritas para o documento Writer do software Libre Office 6.1 para posteriormente
serem processados pelo software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de

Textes et de Questionnaires (Iramuteq).

Neste estudo foi utilizada a analise textual por meio da Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD), que divide o corpus em classes, agrupando as palavras de acordo com a
maior associacao com a classe e apresentando o percentual de representacédo no corpus estudado

(Camargo; Justo, 2013). Ap6s processamento, obteve-se o conjunto das classes semanticas por
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analise de contetdo, formalizando as categorias tematicas. Os resultados foram apresentados
na forma de figuras, sendo analisados de maneira reflexiva e descritiva de acordo com a

literatura revisada e pertinente.

Ressalta-se que, no preparo do banco de dados, cada resumo foi separado por uma
linha de comando, compreendendo a Unidade Federativa (UF) onde esta inserido o curso stricto
sensu, T se tese e D se dissertacdo, seguido da numeracdo do estudo em questdo (UF_T_001
até a quantidade encontrada). Salienta-se que ndo houve a necessidade de aprovagdo da
investigacdo por um Comité de Etica em Pesquisas (CEP), visto que, por apresentar carater

bibliométrico, este estudo trabalhou com dados de dominio publico.

3 Analise e discussao de dados

Dos 9.815 estudos encontrados, 3.827 ou aproximadamente 39% estavam disponiveis.
Desse total, 100 estudos ou aproximadamente 2,6% se repetiram devido a utilizacdo dos
descritores e 3.698 foram excluidos por ndo se aproximarem ao objeto de estudo, o que resultou
na analise de 21 (72,4%) dissertacdes e oito (27,5%) teses, totalizando 29 trabalhos como
amostra final. Na distribuicdo geografica, evidenciou-se que a regido com maior quantidade de
estudos foi a Sudeste (13), e a regido Norte ndo apresentou nenhum trabalho que se relacionasse
com o tema. A distribuicdo das caracteristicas das pesquisas incluidas neste estudo se encontra

na Tabela 2.

Tabela 2 — Processo de busca bibliogréafica.

Etapas da busca N
Numero de trabalhos encontrados pelos
i 9.815
descritores
Numero de trabalhos disponiveis 3.827
Numero de trabalhos duplicados 100
Numero de trabalhos excluidos por néo se 3.698
aproximarem ao objeto de estudo '
NGmero de trabalhos incluidos |
Teses 8
Dissertacdes 21
NuUmero de trabalhos por regido |
Sudeste 13
Sul 3
Nordeste 11
Centro-oeste 2

Fonte: Elaborada pelos autores (2022).
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Observou-se que grande parte dos estudos estdo entre os anos de 2016 e 2020 (n=20,
69%), tendo como método de abordagem a qualitativa (n=21,72%), sendo realizados por meio
de entrevistas (n=20,69%) e com a maioria dos participantes sendo minorias sexuais/LGBT
(n=25,78%), conforme Tabela 3.

Tabela 3 — Caracterizacéo dos estudos selecionados.

Dissertagdo ‘ Tese ‘ Total N° Total %
Ano de publicacéo
2011-2015 3 1 4 14%
2016-2020 14 6 20 69%
2021-2022 4 1 5 17%
Método
Quantitativa 3 0 3 10%
Qualitativa 16 5 21 72%
Mista 3 2 5 17%
Técnica de coleta de
dados
Entrevista 14 6 20 69%
Grupo focal 2 0 2 7%
Grupo experimental 1 1 2 7%
Formulario 1 0 01 30
estruturado
Revisdo da literatura 1 0 1 3%
Dados secundarios 2 0 2 7%
Circulo de cultura 1 0 1 3%
Participantes
Minorias
sexuais/LGBT 20 S 25 8%
Gestores de saude 0 1 1 6%
Profissionais da salide 2 2 4 13%
Académicos de 1 0 1 3%
enfermagem
Parentescos 0 1 1 3%

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

No Quadro 1, os estudos foram categorizados por tematica e sintese de seus objetivos,
destacando-se com maior nimero de estudos aqueles voltados a andlise da oferta da atencdo a
salde ao publico LGBT (n=15,52%).

Quadro 1 — Distribuicdo dos estudos por tematica e objetivos dos estudos.

- _— Total | Total
Tematica Objetivos NP %
S car Analisar como ocorre a oferta de servigos de 0
Acesso a salde salde a populacdo LGBT na rede de atencéo. 15 52%
Vitimizagdo do publico . e
Descrever experiéncias de vitimizacao da
LGBT ~ ; . 8 28%
populagdo LGBT nos servigos de saude.
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Lacunas na atencao
preventivas em saude as
minorias sexuais

Descrever oferta de cuidados em salde na
perspectiva de prevencao e tratamento de 6 21%
condi¢bes morbidas na populacdo LGBT.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Observa-se, no entanto, a auséncia de estudos que tenham como participantes

integrantes LGBT incluidos em movimentos sociais, 0 que implica ndo visibilidade e/ou

incentivo do controle social do respectivo grupo. No Quadro 2 pode ser encontrada uma sintese

das conclusdes dos estudos referentes a cada tematica e as possiveis estratégias apontadas para

enfrentamento das dificuldades identificadas.

Quadro 2 — Conclus6es e estratégias apontadas pelos estudos.

Tematica

Conclusoes

Estratégias/orientacdes

Acesso a saude

Presenca de fragilidades na assisténcia ao
publico LGBT por meio de estere6tipos,
mitos, tabus e auséncia de qualificacéo
profissional para reconhecimento do
publico e das unides homoafetivas nos
servicos de salde.

Necessidade de maior respeito e

acolhimento a populagdo LGBT nos

servicos de salde.

Vitimizacdo do

Experiéncias e dificuldade de insercéo da
populacdo LGBT nos servicos de saude

Oferecer uma assisténcia que seja

qualificada e voltada para o grupo de

minorias sexuais, com intuito de

Ublico LGBT . : S A ofertar informagdes na defesa de seus
P em decorréncia de preconceito, violéncia - G S
e vulnerabilidade social direitos, além da realizacéo de
' orientacdes e esclarecimento de
possiveis duvidas.
Lacunas na ~
~ . - Promover acdes para desenvolver
atengéo Dificuldades no acesso qualificado da o .
; « s estratégias para busca ativa da
preventiva em populacdo LGBT a salde guanto a x .
salde as informacdes essenciais para promocéo do populagao LGB, afim d_e tentar
R " estabelecer um vinculo assistencial,
minorias bem-estar e prevencao de doencas. . S
Sexuais humanizado a esse grupo de minorias.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Diante do acesso aos resumos completos das pesquisas, a analise pela Classificacdo

Hierarquica Descendente (CHD) revelou a existéncia de cinco classes, 177 textos identificados

e 155 segmentos de texto. Houve aproveitamento de 73,55% do corpus textual. O dendograma

foi dividido em uma primeira particdo em dois subcorpus, obtendo-se a classe 5. Em um outro

subcorpus foi originada as classes 2, 1, 4 e 3, respectivamente, conforme Figura 1. As cinco

classes apresentadas originaram as cinco categorias de analises do estudo, apresentadas e

analisadas por ordem decrescente de representatividade.
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Figura 1 — Dendograma do Iramuteq sobre a analise tematica da producéo stricto sensu na
Enfermagem brasileira acerca da satde da populacdo LGBT.

|
I | ! I
Classe 5 Classe 2 Classe 1 Classe 4 Classe 3
27.2% 15.8% 15.8% 25.4% 15.8%
Servico sexo travesti enfermagem aspecto
fisico masculino mulher teoria politico
acesso vida ideia assisténcia lésbico
transicio género ano reflexdo resultado
busca construir sofrer abordar evidenciar
processo presente fator instrumento preconceito
enfrentar manter homem considerar falta
grande orientacéo risco satude mulher
amigo corpo mais profissional ainda
espaco violento informacgéo novo percepgao
categoria identidade medo conhecimento padrio
barreira sexual tempo demanda possibilidade
transexualizado minoria minimo respeito cultural
restri¢ao significincia transexual atendimento discussio
lgbt estatistica grupo necessario especificidade

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

3.1 Categoria 01/Classe 5 — Desafios enfrentados pela populacdo LGBT para acesso aos
servicos de saude

O processamento dos resumos das dissertacdes e teses que compuseram a amostra do
estudo que resultou na classe 5, de maior score (27,2%), apresentaram como palavras de
destaque (p<0,0001): servico, fisico, acesso, transicdo, busca, enfrentar, transexualizador e
restricéo.

As palavras obtidas pela analise reforcam que os estudos realizados pela enfermagem
em programas de pos-graduacdo stricto sensu, em sua maioria, quando voltados a populagédo
LGBT, descrevem o acesso desta comunidade aos servi¢os de salde, com énfase para a
realizacdo do procedimento de mudanga de sexo, apontando 0s entraves para esse acesso, Como
preconceito e discriminacdo pela orientacdo sexual ndo heterossexual, as dificuldades
financeiras, o pouco acesso as redes de salde, a falta de qualificacdo dos profissionais de saude
diante assisténcia, bem como a vulnerabilidade no contexto de informacdes de prevencéo e
tratamento de doencas ao publico, especialmente a respeito das infeccbes sexualmente
transmissiveis.

Assim, verifica-se, pela anélise, 0 pouco acesso que a populacdo LGBT tem aos

servigos de saude, mesmo havendo alguns avangos dentro desse cenario, como a existéncia da
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Politica Nacional de Saude Integral LGBT, que ainda enfrenta dificuldades para sua
aplicabilidade, como nos trechos a seguir:

Enxerga o preconceito nos espacos de salde e restrigdo no acesso e na quarta
categoria direito ao acesso da pessoa LGBT ao servico de salde, demonstra
conhecer as conquistas alcangadas pelo LGBT e a tentativa no direito ao
acesso (Nord_1 score: 106.39).

Na perspectiva da familia ainda € um grande desafio para a enfermeira com
interferentes multifatoriais, o sentimento de inquietacdo fisica se manifesta
desde a infancia, persiste e promove a busca pelos servicos de salde para a
transicdo fisica e consequentemente adequacdo do seu corpo a identidade de
género (Sude_2 score: 101.10).

Outro aspecto importante pode ser encontrado com relagdo ao receio da
popula¢do LGBT na procura pelo servigo de salde, aponta que é devido ao
medo de expressar a identidade sexual relacionado a situagdes de preconceitos
vivenciadas por esses grupos de minorias, seja no meio social, sendo um dos
motivos que impedem os mesmo a buscarem ajuda pelo servico (Nord_1
score: 91.61).

Na maioria das vezes muitas pessoas que fazem parte da populacdo LGBT
sentem a necessidade de se afastar de amigos e familia, alguns passam por
violéncia fisica pelo parceiro casual, violéncia sexual por desconhecido, tendo
isso em vista, ressalta-se que acabam encontrando dificuldades durante a
procura pelo acesso aos servicos de salde especializados (Sude_2score:
90.49).

Em contra partida, a populacdo tem acesso ao servico de salde sem
dificuldade desde que nao relate sua orientacdo sexual, apontam também que
ha a existéncia da politica nacional LGBT, no entanto se torna fragil a sua
aplicabilidade (Nord_1 score: 88.74).

Nesse sentido, 0s servigos de saude precisam enfrentar e superar desafios na
busca pela oferta equanime de servicos, para que hajam recursos disponiveis
na rede de atencdo, pois muitos ndo suprem as necessidades dos homens trans
e apontam para uma deslegitimacdo de suas experiéncias (Sude_2 score:
88.27).

Diante do exposto, entende-se que a acessibilidade do puablico LGBT ainda passa por
dificuldades, seja no ambito da assisténcia, como da disseminacéo de informac6es acerca de

suas necessidades como cidadaos que possuem os mesmaos direitos de qualquer usuario do SUS.

3.2 Categoria 02/Classe 4 — Construcdo de uma assisténcia de enfermagem para a
populacdo LGBT

Os dados resultantes da classe 4, como a segunda de maior score (25,4%),
apresentaram como palavras de destaque (p<0,0001): enfermagem, teoria, assisténcia, reflexdo
e abordar.
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Verifica-se nesta classe que as pesquisas na pés-graduacdo em Enfermagem sobre a
populacdo LGBT se voltam para a utilizacdo de teorias da Enfermagem que direcionem a
assisténcia de enfermagem ao publico LGBT no atendimento de suas demandas, bem como,
possam ser utilizadas para desenvolver instrumentos que atuem na construcdo de uma
assisténcia qualificada, humanizada e holistica ao publico LGBT, conforme trechos a seguir:

Os pontos das teorias abordados na construcdo de instrumento envolveram o
conhecimento sobre a enfermagem na realiza¢éo pessoal relacionado a estima,
amor, relacionamentos, a fisiopatologia e seguranga, 0 que proporcionou a
construcdo de um instrumento que realize o atendimento holistico de
enfermagem, promovendo qualidade ao atendimento do enfermeiro no
processo de assisténcia a saide (Nord_1 score: 107.58).

Diante das discussdes dos achados desta investigacdo pode ser evidenciado a
possibilidade de contribuicdes para a assisténcia, ensino e pesquisas
congéneres, especialmente, na enfermagem considerando a perspectiva
cultural e holistica na qual foi abordada a sexualidade do idoso homossexual
(Nord_1 score: 86.40).

Pode ser comprovado pelos estudos a tese de que o instrumento de consulta
de enfermagem a luz da teoria transcultural de Leininger configurou valido
quanto ao conteido compreensivel pelo publico alvo que aumentou a sua
satisfacdo apos a sua utilizacdo e implementagdo de educacdo em salde em
enfermagem, tendo isso em vista, pode ser observado a importancia da
aplicabilidade das teorias de enfermagem para desenvolver uma assisténcia
direcionada (Nord_1 score: 76.78).

Tendo em vista a teméatica, a mesma é inerente a cultura e as formas de
comportamento homossexual, em que embasado nisto foram propostos
cuidados em salde culturalmente congruentes conforme a teoria de
enfermagem de Leininger (Nord_1 score: 65.93).

Nesse sentido, quando articulado teoria e pratica na garantia do acesso a salde,
0 reconhecimento e garantia dos direitos socias, se tem maior resolutividade
para realizar demandas de salude e o estabelecimento de vinculos entre
profissional e usuario (Sude_2 score: 52.94).

Com isso, considera-se que ao desvelar a experiencia dos homossexuais na
compreensdo de si contribui para que pesquisadores, profissionais de saude e
gestores busquem novos modelos de atencdo a saude para prevencdo do
adoecimento fisico e mental da populacdo LGBT de forma humanizada nos
trés  niveis de atencdo a saude (Sul_3 score:  45.68).

Nesse sentido, verifica-se a necessidade da aplicabilidade das teorias de Enfermagem
na assisténcia ao referido publico, no intuito de auxiliar o profissional na conducdo de uma

assisténcia direcionada e eficiente as suas necessidades, com acolhimento e humanizagé&o.
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3.3 Categoria 03/Classe 1 — Dificuldades vivenciadas por pessoas transsexuais no acesso
as informac0es de saude

Por meio da analise dos trechos dos resumos que compuseram a classe 1, classificada
com o terceiro maior score (15,8%), obteve-se as seguintes palavras representativas (p<0,001):
travesti, mulher, idade, ano, sofre, fator e homem.

Nesta classe destacam-se as dificuldades que o publico LGBT possui para acesso as
informacdes dentro dos servicos de salde, especialmente acerca da prevencao e tratamento de
doencas, a exemplo do human immunodeficiency virus (HIV), havendo lacunas na transmissédo
de informacdes pelos servicos de salde quanto aos fatores de risco para esta infeccdo e sobre
os efeitos colaterais do uso de medicacdes antirretrovirais, sobretudo em relagdo ao grupo de
mulheres travestis, que ainda sofrem estigma e preconceito na busca por tais informacdes. Tal
cenario pode culminar em alteracGes emocionais que geram como consequéncia, em casos
extremos, as violéncias autoprovocadas.

O estigma devido ao uso de antirretroviral, mais a preocupacéo com relacao
aos efeitos colaterais e a interagdo hormonal, sdo um dos fatores pelo qual se
busca explicagdes nos servicos de saude, no entanto tem-se dificuldade em
obter informag@es. Outro ponto é sobre a ndo percepgao de risco de adquirir o
HIV e a aceitabilidade a Profilaxia e pré-exposicdo (PrPE) pelas mulheres
travestis e as transexuais influenciadas por maltiplo fatores (Sude_2 score:
93.32).

Nesse sentido, no que se refere a fatores de risco e a prevencdo sdo poucas e
insuficientes as informagdes fornecidas sobre doencas que podem acometer
travestis profissionais do sexo que utilizam o pénis como instrumento de
desiderabilidade e trabalho (Nord_1 score: 84.15).

Um outro aspecto relacionado que também foi abordado é com base no medo
que alguns transsexuais possuem ao serem expostos a infeccdes sexualmente
transmissiveis junto ao receio sobre a violéncia social (Sul_3 score: 37.95).

Ainda nessa mesma perspectiva, ressalta-se que é preciso desenvolver
categorias que abarquem acerca das praticas sexuais e dos cuidados necessario
para a saude e prevengdo dos mesmos contra ISTs e HIV (Sul_2 score: 28.18).

Com isso, devido a situagdes como preconceito, violéncia social e a
informacéo escassa, as pessoas transexuais tendem a ficar com receio sobre os
seus direitos como a buscar sobre informagfes que as mesmas necessitam,
acabando por realizar violéncia autoprovocada (Sude_2 score: 22.22).

Desta forma, verifica-se a dificuldade para acessar informac6es no campo da satde do
grupo de minorias sexuais, em parte, como resultado do preconceito e estigmatizacdo nos

servigos de saude.
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3.4 Categoria 04/Classe 2 — Violéncia contra o publico LGBT

A classe 2, com 15,8% de representatividade, traz as seguintes palavras de destaque
(p>0,0001): sexo, masculino, vida, género e construir. Os estudos incluidos nesta classe
revelam as motivacOes para as violéncias sofridas pela populacdo LGBT como resultado de
uma cultura social heteronormativa, havendo necessidade de maior atuacdo de enfrentamento a
este agravo, a comecar pela sua notificagéo.

As causas de violéncia que envolvem a populacdo LGBT possuem
significancia estatistica para o sexo masculino especificamente a pessoas
transgénero de cor amarela e preta ou pardas, havendo em decorréncia varios
casos de mortalidade (Sude_2 score: 68.34).

Outro fator identificado foi sobre as vivéncias obtidas por adolescentes
homossexuais, em que revelaram desde a infancia comecarem a obter uma
orientacdo sexual diferente das demais pessoas do mesmo sexo (Sude_2 score:
64.58).

No que diz respeito a situagGes de violéncia, os resultados da pesquisa
mostram que existem uma cultura heteronormativa violenta, a qual acarretam
punicdes que se correlacionam com a norma heterossexual, tendo em vista que
adolescentes e jovens ndo estdo inseridos no contexto sexo e género (Sude_2
score: 62.18).

No que se refere a orientagdo sexual, observou-se que a identidade de género
modifica e que a classificagdo heterossexual e outras identidades sdo
protetoras para mortes violentas, enquanto 0s grupos de minorias sexuais de
identidades trans estdo mais sujeitas a riscos de mortes (Sude_2 score: 59.41).

Em consondncia a isso, 0s estudos ainda reforcam a necessidade de
investimentos em notificacBes de violéncia, considerando questdes de
orientacdo sexual e identidade de género (Sude_2 score: 54.40).

Sabe-se que a violéncia que aflige a comunidade LGBT ainda é um fator bastante
presente, seja ela verbal ou fisica, e um dos pressupostos que pode explicar essa persisténcia
esta relacionado a heteronormatividade presumida e imposta na sociedade, sendo a violéncia a
materializacdo do estigma que sofre cotidianamente essa populagdo, muitas vezes, por aqueles

que deveriam cuidar: os profissionais de saude.

3.5 Categoria 05/Classe 3 — Homossexualidade feminina e vulnerabilidades

A classe 3, também com 15,8% de representatividade, traz as palavras (p<0,0001)
aspecto, politico, lésbico, vida, género e construir, como destaque. A partir dos trechos
analisados que compdem esta classe, verifica-se que se sobressaem as relagdes sociais que

envolvem mulheres Iésbicas como um dos grupos de minorias sexuais expostos as situacoes de
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preconceito, sendo, portanto, estigmatizadas pelos padrdes culturais cultivados pela sociedade,
além dos empecilhos para acesso ao sistema de saude.

Mulheres lésbicas enfrentam desafios devido a contextos de vulnerabilizagdo
a sua salde, tendo isso em vista, as mesmas tentam buscar por meio de
discussdes politicas publicas que sejam eficazes, as quais possam trazer
visibilidade as mesmas (Sul_3 score: 95:90).

Nessa perspectiva, mulheres léshicas tendem a vivenciar por situacfes de
preconceito, seja no convivio com a familia, amigos ou no préprio ambiente
de trabalho, evidenciando a falta de discussdo sobre a tematica que abordar a
esse grupo de minorias em diversos setores da sociedade (Sul_3 score: 59.96).

Estudos fornecem subsidios que contribuem com relagGes socioambientais e
de trabalho, buscando pela libertagdo dos padrdes patriarcais e pela
diminuicdo das desigualdades sociais e politicas publicas para as mulheres
homossexuais (Sul_3 score: 52.65).

Mesmo ainda havendo a existéncia do preconceito atrelado as dificuldades que
mulheres léshicas vivenciam na sociedade, se encontram em processo de
desenvolvimento aspectos estratégicos que podem promover ou adaptar novos
caminhos, além de estabelecer um cuidado livre de preconceitos silenciosos e
negligéncias (Sude_2 score: 52.02).

Ainda sobre esse aspecto, outro ponto é quando mulheres idosas expressam
sua sexualidade, influenciando diretamente em suas relagdes sociais,
vivenciando até entdo o preconceito, desde de sua juventude (Nord_1 score:
30.67).

Sabendo disso, revela-se que para quaisquer niveis de preconceitos, deve-se
haver um acolhimento e cuidado a esta populacdo, garantido uma atencédo
equanime (Sude_2 score: 15.98).

Nessa mesma abordagem, observa-se que, assim como as pessoas transsexuais, as
mulheres lésbicas sdo outro grupo de minorias sexuais que passam por hostilidades, e na
maioria das vezes, sdo rejeitadas e até mesmo agredidas. Um dos fatores para esse cenario é o
fato de ndo haver uma aceitacdo social de uma pessoa do sexo feminino que se comporta
socialmente como homem. Ha lacunas na capacitacdo profissional em como auxiliar, conduzir
e consolidar informagdes necessarias frente a esse grupo, de maneira que seja embasada em
conhecimento cientifico.

Assim, em geral, em frente a estigmatizacdo social, minorias sexuais experienciam
cotidianamente violagOes de seus direitos em sociedade, dentre estes aqueles vinculados a
salide. Mesmo com a criagdo da Politica de Sadude Integral LGBT, ainda existem vérios desafios
enfrentados por esse publico para acesso aos servicos de salde que envolvem experiéncias de

preconceito e discriminacao na assisténcia, auséncia de informacdes e lacunas na capacitacao
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de profissionais especializados para conduzir uma assisténcia qualificada e direcionada. Esse
cenario foi demonstrado nos resultados obtidos pela analise das pesquisas desenvolvidas por
enfermeiros inseridos em mestrados e doutorados no Brasil, com destaque para a regido Sudeste
e Nordeste, que concentraram o maior numero de trabalhos.

Infere-se que o motivo de a maioria dos trabalhos identificados sobre a populacéo
LGBT serem dessas regides tem relacdo com o perfil de vitimizacao do publico LGBT, uma
vez que tais regides se caracterizam como as que mais ceifam vidas de minorias sexuais, o que
pode suscitar interesse dos profissionais enfermeiros(as) em pesquisar sobre a tematica. Em
2021, 316 pessoas LGBT morreram de forma violenta no Brasil, e como o pais contava com
uma populacdo de 213.317.639 de habitantes, segundo estimativa do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a média nacional foi de 1,48 mortes a cada milhao de pessoas,
e as regides Nordeste e Sudeste apresentaram mais de 100 mortes violentas deste publico, com
116 e 103 casos, respectivamente (Brasil, 2022).

Esse cenario tem como base estrutural a exclusdo social de minorias sexuais em
decorréncia especialmente da orientacdo sexual ndo heteronormativa (Silveira Zanin, 2019). O
estigma presente em toda a sociedade também ocorre no ambiente de satde, em que a populagéo
LGBT vivencia constantemente violagdes de seus direitos, como acesso aos tratamentos gerais
e especificos, caréncia de informacdes necessarias quanto a prevencdo e tratamento de doencas,
bem como violéncias institucionais, como apresentado nos resultados das pesquisas realizadas
pela enfermagem. Cenérios como estes distorcem do que é estabelecido pela Constituicao
Federal de 1988, a qual estabelece que o Estado brasileiro deve garantir o direito a saide publica
para todo e qualquer pessoa, independentemente de sua raca, género e sexualidade (Brasil,
1988).

Dados apresentados pelo Ministério da Satde, por meio de uma pesquisa na 10° parada
Gay na cidade de S&o Paulo (2007), em que 85% dos participantes eram travestis e transexuais,
14,5% relataram ja ter passado por algum tipo de preconceito e discrimina¢do em ambientes de
emprego, comércio, instituicdes de ensino e servicos de satde. Assim, uma atengdo que deveria
ocorrer de forma diferenciada nos espacos de salde, acaba sendo um dos lugares onde se inicia
a falta de respeito e a desvalorizacdo mediante orientacdo sexual de um individuo, sendo um
dos maiores motivos para este cenario, a falta de capacitacdo e desenvolvimento de acdes que
gerem o contato entre profissionais da saude e pacientes LGBT, com intuito de dirimir barreiras

e iniciar um vinculo que culmine em proximidade e humanizacdo (Cardoso; Ferro, 2012).
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A Lei Orgéanica da Saude n° 8.080/1990 (Brasil, 1990) aponta que 0 modelo de atencao
a saude necessita ser fundamentado perante as necessidades da populacdo, e diante de
experiéncias de exclusdo nos servicos de salde por meio de uma atencao fragilizada, observa-
se que a comunidade LGBT n&o usufrui de uma assisténcia em saude humanizada, havendo
ainda, lacunas no desenvolvimento de estratégias de saude que promovam protecdo a este
grupo.

E importante salientar que ja houveram tentativas de criar estratégias que facilitem o
acesso aos servigos de salde pelo publico LGBT, como o Plano Brasil sem Homofobia em 2004
(Brasil, 2004), que possibilitou ampliar o reconhecimento e fortalecimento da cidadania e dos
direitos humanos LGBT, ajudando a legitimar as demandas da comunidade. Contudo, tal
proposta nao foi suficiente para dirimir as lacunas vivenciadas na assisténcia em saude por
minorias sexuais e, mesmo com a existéncia da Politica de Atencdo Integral LGBT, ndo se
vislumbram maiores avanc¢os acerca da reducdo de falhas entre o servico de salde e a prestacéo

de servico em saude a esta populacdo (Bezerra et al., 2019; Sena; Souto, 2017).

Sendo assim, a comunidade LGBT ainda passa por muitas dificuldades no acesso as
redes de atencdo a salde, devido a questdes de preconceito, estigmatizacdo e até mesmo
violéncia. Além da dificuldade para se conseguir atendimento em salde, as limitacdes e 0s
obstaculos de acesso aos servicos estdo relacionados as dificuldades para obtencdo de
medicamentos e esclarecimentos quanto ao uso e efeitos colaterais — com destaque aos
antirretrovirais —, ao descaso da maioria dos profissionais de salde para oferta de uma
assisténcia humanizada, as longas esperas por atendimento, bem como as mas relacdes entre 0s
familiares. Todos esses aspectos revelam o quanto € necessario que haja um apoio e
direcionamento na aten¢ao a este grupo.

Simulténeo a isso, é possivel destacar um grupo de minorias que apresentam maiores
adversidades no campo da saude, conforme os estudos produzidos pela Enfermagem, com
destaque para a populagdo transexual, que ainda carece de reconhecimento pela sociedade, e
nem sempre sdo assistidas quando necessitam de atendimento. Segundo a Organizagdo das
NacOes Unidas (ONU), o estigma ainda é um fator vivenciado pela populacdo LGBT nos
servicos de saude, além de uma assisténcia precaria (Sousa, 2020).

E fato que a populagdo transexual ainda é a que mais sofre com violagbes de seus
direitos enquanto categoria LGBT. No ano de 2021, quando se cruzam a tipificacdo das mortes

com os segmentos LGBT analisados, percebe-se que travestis e mulheres transexuais (128
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casos) foram as que mais morreram por homicidios no Brasil (Brasil, 2022). Tal cenéario de
transfobia que se revela na sociedade acaba se estendendo aos servigos de salde. De fato,
travestis e transexuais ainda “sdo vistas pela medicina como seres portadores de patologia e de
uma Classificagdo Internacional de Doencas (CID) que lhes identifica. Por isso, s&o sempre
tratadas por cddigos de doencas. Nesse sentido, seria correto utilizar o travestismo e o
transexualismo” (Brasil, 2015, p. 10).

Quando pessoas transexuais vdo em busca do servico de saude, o fazem, em sua
maioria, de acordo com as pesquisas analisadas, em busca de informacdes relativas aos
procedimentos cirargicos para mudanca de sexo, ndo conseguindo informagdes suficientes
sobre o procedimento, que em geral, € um processo bastante demorado para aquisicao, devido
a varios fatores e conflitos gerados entre familiares — ndo aceitacdo — e dificuldades burocraticas
do sistema de saude (Righetto, 2022).

Dessa forma, devido as restricdes impostas, tais individuos podem recorrer a
procedimentos clandestinos, em que o paciente pode realizar a automutilacdo da genitalia,
mama e do pénis, bem como aplicar silicone industrial (Brasil, 2015), colocando a vida em risco
em razdo das negligéncias impostas pelo sistema de salde. Ademais, concernente a isso,
algumas condigdes de saude mental acabam sendo desenvolvidas ndo somente neste grupo de
minorias, mas também nos demais, como angustia e sofrimento, levando a quadros de depressdo
e suicidio (Pereira; Rolim Neto, 2021).

E fato que a populacio LGBT apresenta maiores indices de ideacdo suicida e de
suicidios do que pessoas cisgéneras heterossexuais. E fundamental destacar que essa realidade
ndo ocorre exclusivamente em funcéo de problemas individuais de satide mental, mas como
resultado do sofrimento de minorias sexuais em frente & LGBTfobia estrutural, tal como o
bullying (Faria; Gomes; Modena, 2022). Segundo The Trevor Project, considerada uma das
maiores organiza¢Ges mundiais de prevencao ao suicidio em LGBT, a existéncia de um adulto
préximo que aceite e acolha a pessoa com sexualidade e/ou identidade de género dissidente do
padrdo heterocisnormativo reduz em 40% a chance de tentativa de suicidio (Brasil, 2022).

Outro puablico susceptivel as violagdes nos estudos da Enfermagem € a populacdo de
mulheres lésbicas, que ainda necessitam de maior visibilidade no sistema de saude, por
sofrerem vulnerabilidades individuais, programaticas e sociais, devido ao padrdo de

heteronormatividade vigente (Bezerra, 2019).
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No cenéario da naturalizacdo da heteronormatividade e da orientacdo heterossexual
presumida, a decisdo de revelar a orientacdo sexual homossexual aparece como uma das
principais barreiras para lésbicas procurarem os servicos de salde, uma vez que a ldgica
predominante no atendimento a satde de mulheres em geral nos servicos de saude pauta-se na
sua condicdo de mulher heterossexual, ndo levando-se em consideracdo as pessoas a margem
desse modelo hegemonico, 0 que traz consequéncias de atitudes discriminatdrias nos servicos
(Silva; Gomes, 2021), elevando a vulnerabilidade deste publico ao adoecimento.

Consequentemente, para se pensar em melhorias & assisténcia nas redes de atencéo a
saude para populacdo LGBT, faz-se necessario transformar a forma de pensar e agir dos
profissionais de salde e desenvolver pesquisas no intuito de subsidiar a introducdo das
demandas deste publico na agenda da salde brasileira, estimulando o ouvir e a participacdo da
comunidade e dos movimentos sociais, indutores de mudanga, que sdo extremamente
Necessarios.

A utilizacdo de evidéncias cientificas é importante para a formulacdo de politicas
publicas, estratégias e instrumentos de intervencdo que se voltem para as demandas da
comunidade LGBT. Neste sentido, as pesquisas realizadas por enfermeiros(as) em cursos de
mestrado e doutorado, além de apresentarem as demandas em salde de minorias sexuais € as
lacunas na assisténcia recebida, procuram, por meio da utilizacdo das teorias em enfermagem,
compreender as representacdes sociais envoltas nesta populacédo e as influéncias culturais que
implicam dificuldades na assisténcia em saude e em enfermagem. Em consonancia a isso, 0 uso
de teorias da Enfermagem no processo de planejamento dos cuidados e atendimento
proporciona ao paciente maior qualidade e direcionamento durante a assisténcia, haja vista que
as mesmas tem como papel orientar e conduzir o profissional para que o mesmo realize a
sistematizacdo dos cuidados e com isso, possa identificar quais as necessidades do cliente
(Santos; Valadares, 2022).

Por meio dessa perspectiva, levando-se em consideragdo aspectos culturais que
influenciam nas demandas de satde de grupos populacionais, uma das teorias mais adotadas
pela Enfermagem e mais encontrada nos estudos com minorias sexuais € a de Madeleine
Leininger, que, com sua teoria transcultural, propde uma visdo de mundo que permite ao(a)
enfermeiro(a) planejar junto com o cliente os cuidados, preservando e respeitando as
caracteristicas culturais diversas e/ou comuns do grupo ao qual pertence (Leininger; McFarland,
2006).
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De fato, essa teoria revela a necessidade de se reconhecer ndo somente o individuo,
mas o conjunto que o envolve, 0 meio em que esta inserido e as suas necessidades culturais e
sociais, que se tornam ferramentas importantes no planejamento de cuidados em salde que 0
auxilie no desenvolvimento de uma qualidade de vida (Costa; Silva, 2018; Seima et al., 2011).

Dessa forma, na tentativa de reducdo das desigualdades que atingem minorias sexuais
no acesso aos servicos de saude, é fundamental que toda a equipe de saide tenha compreensao
dos aspectos sociais e culturais que vulnerabilizam esse publico, devendo atuar na reducdo dos
estigmas e dos preconceitos em todos os niveis de atencdo, estabelecendo o acolhimento como
pré-requisito do cuidado. A maior parte da populacdo LGBT deixa de procurar o servico de
salde devido a constrangimentos e abusos na receptividade, além do medo e inseguranca.

Assim, para gue ocorram avancos na assisténcia em saude ao publico LGBT, as
pesquisas analisadas apontam ser preciso aprofundamento de debates construtivos acerca da
identidade de género e diversidades sexuais no sistema de salde, corroborando o
desenvolvimento e a construcao de projetos efetivos que tragam visibilidade ao paciente LGBT.
Nesse sentido, é importante que gestores e profissionais de salde se apropriem de tematicas
acerca da orientacdo sexual e identidade de género, haja vista que a maneira pela qual se
comunicam deve ser apropriada, para que ndo seja interpretada de forma inadequada e ndo haja
constrangimentos e violacdes de direitos (Silva, 2009).

Portanto, diante do que foi discutido, pode ser observado o quanto é necessario buscar
por capacitacdo e conhecimento dos profissionais de salde acerca do reconhecimento sobre as
necessidades em saude da populacdo LGBT, além de compreender e estar sensibilizado para a
oferta de uma assisténcia qualificada, no intuito ndo somente de avaliar a queixa principal do
paciente, mas acolher a comunidade LGBT, aproximando-a dos servi¢os de saude e garantindo

a defesa de seus direitos.

Os resultados deste estudo revelaram que, quando a teméatica LGBT esta inserida em
pesquisas realizadas por enfermeiros(as) em programas de pés-graduacdo stricto sensu, a
maioria esta em busca de informacdes acerca do acesso desta populacao aos servigos de salde,
revelando a dificuldade que minorias sexuais possuem nas redes de atencdo a salde como
resultado de preconceitos, violéncias, auséncia de assisténcia qualificada e dificuldades de

acesso a informacGes para prevencdo e tratamento de doengas. Assim, 0s resultados apontam
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para uma assisténcia fragilizada e pouco resolutiva, havendo a necessidade de mudancas
urgentes neste cenario.

Apesar de importantes, os achados apresentam algumas limitagfes, que se voltaram
para a escolha limitada dos descritores em ciéncias da satde utilizados. Sugere-se, para novas
pesquisas nesta perspectiva, a ampliacdo dos descritores e 0 acesso a outros portais de busca.
No entanto, apesar dessa limitacdo, o estudo é importante por evidenciar o comprometimento
da enfermagem com a producdo de evidéncias cientificas sobre a salude de minorias sexuais e
promover uma reflexdo sobre a assisténcia em saude ofertada a comunidade LGBT, que ainda

continua a ter seus direitos a saude violados.
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