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Resumo

Este artigo versa sobre a ideacdo do abandono na Educagdo Superior, em especial em programas de pos-
graduagdo. O contexto que emoldura o tema ¢é aquele relativo a ocorréncia da pandemia de covid-19. O
problema de pesquisa pode ser assim descrito: como estdo relacionadas a ideagdo de abandono, as
preocupacdes e as dificuldades enfrentadas pelas(os) estudantes de pos-graduacdo das instituicdes
federais de Ensino Superior do estado de Minas Gerais durante a pandemia? Para respondé-lo, foi
tracado como objetivo geral encontrar as correlagdes ou relagdes causais entre o perfil de ideagdo de
abandono, as preocupacdes e dificuldades vivenciadas durante a pandemia. A abordagem escolhida foi
quantitativa, com desenvolvimento de pesquisa de campo, com técnica de survey e analise de dados com
estatisticas descritivas e inferenciais. Foi aplicado questionario on-line a estudantes de programas de
p6s-graduagao stricto sensu (Mestrado e Doutorado) das 11 universidades federais de Minas Gerais. A
amostra por conveniéncia foi constituida de 696 participantes. As conclusdes apontaram para a presenca
predominante de ideagdes de abandono derivadas da situagdo de saude fisica e mental, potencializados
pela pandemia, destoando dos principais preditivos presentes na maioria dos estudos.

Palavras-chave: Ideagdo de abandono; Educagio superior; Pos-graduacdo; Pandemia; Satide mental.

Abstract

This article deals with the issue of dropout ideation in higher education, especially in postgraduate
programs. The context that frames the topic is that related to the occurrence of the covid-19 pandemic.
The research problem can be described as follows: how are abandonment ideation related to the concerns
and difficulties faced by postgraduate students at Federal Higher Education Institutions in the state of
Minas Gerais during the pandemic? To answer this question, the general objective was to find
correlations or causal relationships between the profile of abandonment ideation and the concerns and
difficulties experienced during the pandemic. The chosen approach was quantitative, with field research
using a survey technique and data analysis using descriptive and inferential statistics. An online
questionnaire was administered to all students in stricto sensu postgraduate programs (master's and
doctorate) at the 11 Federal Universities in Minas Gerais, in addition to holding roundtables with
students who answered the questionnaire. The convenience sample consisted of 696 participants. The
conclusions pointed to the predominant presence of abandonment ideations derived from the physical
and mental health situation, differing from the main predictors present in most studies.

Keywords: Dropout ideation; Higher education; Postgraduate studies; Pandemic; Mental health.

Resumen

Este articulo aborda la cuestion de la ideacion de la desercion en la ensefianza superior, especialmente
en los programas de postgrado. El contexto que enmarca el tema es el de la pandemia del covid-19. El
problema de investigacion puede describirse de la siguiente manera: ;como se relacionan las ideaciones
de abandono con las preocupaciones y dificultades enfrentadas por los estudiantes de posgrado de las
Instituciones Federales de Ensefianza Superior del estado de Minas Gerais durante la pandemia? Para
responder a esta pregunta, el objetivo general fue encontrar correlaciones o relaciones causales entre el
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perfil de ideacidon de abandono y las preocupaciones y dificultades experimentadas durante la pandemia.
El enfoque elegido fue cuantitativo, con una investigacion de campo mediante una técnica de encuesta
y un analisis de los datos mediante estadistica descriptiva e inferencial. Se administré un cuestionario
en linea a estudiantes de programas de posgrado stricto sensu (maestria y doctorado) de 11 universidades
federales de Minas Gerais, ademas de realizar mesas redondas con los estudiantes que habian respondido
al cuestionario. La muestra de conveniencia fue de 696 participantes. Las conclusiones apuntaron a la
presencia predominante de ideaciones de abandono derivadas de la situacion de salud fisica y mental,
diferenciandose de los principales predictores presentes en la mayoria de los estudios.

Palabras clave: Ideacion de desercion; Educacion superior; Estudios de posgrado; Pandemia; Salud
mental.

1 Introducao

O abandono na Educacao Superior tem sido objeto de muitas pesquisas e tomado como
um fenémeno de repercussdes pessoais, institucionais e sociais (Calamet, 2023). Hoje,
constitui-se como um campo cientifico com producdes quase seculares (McNeely, 1938). Os
estudos possuem uma natureza teorica e desdobramentos rapidamente aplicaveis, uma vez que
as descobertas podem subsidiar agdes institucionais e politicas publicas. Dentro do campo
cientifico que estuda o abandono na Educagdo Superior, sdo predominantes aqueles que trazem
em seu escopo os cursos de graduagdo e a perda de vinculo e, portanto, estudos sobre pos-

graduacdo e ideag¢do de abandono sdo bem mais raros.

No entanto, este texto deseja apresentar, justamente, as reflexdes sobre esse universo
ainda pouco explorado: a ideagdo de abandono em discentes de Programas de Pos-Graduagao
(PPG). Os resultados que serdo vistos nas proximas linhas compdem uma pesquisa maior
denominada Sofrimento psiquico na pandemia de Covid 19 pesquisa com estudantes de pos-
graduacio stricto sensu em IES mineiras' e desenvolvida entre os anos de 2021 e 2023. Foram
investigadas todas as universidades federais do estado de Minas Gerais no Brasil, buscando
compreender qual o sofrimento psiquico de pds-graduandas(os), suas causas e a influéncia da

pandemia de covid-19 sobre sua intensidade.

Entre as varias descobertas, chamou a aten¢do o perfil de ideacdo de abandono e a
relacdo com os niveis de estresse, razdo pela qual decidiu-se destaca-los neste estudo. Antes de
tudo, cabe revisar de forma narrativa parte do que se pode chamar de teoria do abandono na

Educagao Superior.

! A pesquisa foi financiada pela Funda¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG).
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De forma geral, pode-se perceber que as teorias do abandono possuem caracteristicas
historicas que permitem agrega-las em geragdes. Boa parte da producdo esta concentrada em
territério estadunidense ou europeu e se adensou e se complexificou a partir dos anos 1960,
coincidindo com os desdobramentos da expansao da Educacao Superior nos Estados Unidos. A
primeira geracao de teorias (Meyer, 1970; Spady, 1970; Tinto, 1975) se caracterizou pela busca
da teorizagdo do abandono, priorizando a compreensdo das dificuldades de integracao ou
interagdo como elementos chave no entendimento da perda de vinculo. Para sustentar as
hipoteses, foram adaptadas as teorias do suicidio de Durkheim e da racionalidade individual
presentes na teoria econdmica neoclassica. Assim, compreendeu-se que a universidade deveria
ser reconhecida como um sistema socializador autonomo, cujas situacdes de fragilizacdo de

lagos — sociais e académicos — redundariam em abandono.

Os estudos seguintes (Astin, 1984; Bean, 1983; Pascarella, 1980) deram continuidade
a teorizacdo; no entanto, iniciaram um processo longo e duradouro de redu¢do da presenca da
reflexdo sociologica e cada vez maior presenga dos modelos estatisticos. Nesse momento, foi
ampliado o leque de variaveis determinantes do abandono, enfatizando o envolvimento, a
dedicacdo e o contato com docentes como elementos importantes a serem considerados e
secundarizados nos estudos iniciais. Tais estudos passaram a ser compreendidos como
complementares em relagdo aos pioneiros. Essa compreensdo, nos anos 1990, levou a uma nova
geragdo de estudos que combinavam as variaveis dos anteriores buscando uma abordagem cada
vez mais complexificadora do fendmeno do abandono (Cabrera ef al., 1993; Milem; Berger,

1997).

Mais recentemente, pode-se observar uma diversificacdo dos estudos, em especial na
maior relevancia para aspectos psicopedagdgicos do processo de abandono. Entretanto, também
se pode observar um balango critico que aponta para os limites e as dificuldades que o campo
cientifico tem encontrado em localizar termos, definicdes e mensuradores consensuais, bem
como produzir uma analise mais longitudinal e adaptada as diversas configuragdes nacionais e
institucionais (Calamet, 2021; Coimbra; Silva; Costa, 2021; Mellado; Orellana; Gabrie, 2018;
Ristoft, 1999; Vossensteyn et al., 2015).

Outro alerta importante diz respeito ao nivel de educagdo que se investiga. A pOs-
graduagdo possui particularidades que exigem outros cuidados da andlise do fendomeno do
abandono ou da ideacdo. A bibliografia especializada tem afirmado que o abandono na pos-

graduacao também ¢ um fendmeno multifatorial, tal como na Graduacgao, influenciado por uma
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interacdo complexa de variaveis individuais, socioecondmicas, académicas e institucionais.
Enquanto na Graduag@o o foco estd mais na adaptagdo e no suporte basico, na pés-graduacao
as demandas sdo mais especificas, como a necessidade de equilibrar multiplas
responsabilidades — incluindo trabalho e familia — e a dependéncia de infraestrutura adequada
para pesquisa. Essas diferencas destacam a importancia de estratégias personalizadas para cada

nivel de ensino (Quecano; Rincon; Moreno, 2024).

No entanto, cabe recordar que o ponto fulcral deste estudo € a intengao de abandono,
e ndo propriamente o abandono. Por inten¢do de abandono, predomina na bibliografia o
entendimento de que se trata do desejo relatado por estudantes para abandonar ou mudar de
curso ou faculdade (Palomino; Ortega, 2023). Com efeito, trata-se de uma fase antecedente ao
abandono que pode ou nao redundar na saida; porém, tem sido tratada como um importante

preditivo (Findeisen ef al., 2024).

Palomino e Ortega (2023) produziram uma revisdo sistematica da bibliografia que
recentemente se dedicou a estudar a inten¢ao de abandono. Entre as principais descobertas, esta
o levantamento dos seus principais preditores. Entre os fatores mais recorrentes estdo os
psicologicos, como redugdo de motivagdo, frageis estratégias de regulagdo motivacional,
autoestima baixa, pouco interesse nos deveres de casa, reduzida percepcao de auto competéncia
ou autoeficdcia, pouco autocontrole; aqueles relativos a integracdo académica, social e
institucional, como participacdo de atividades extraclasse, de comunidades, bem como a
interacdo com o corpo docente, o engajamento nas atividades, a incerteza de pertencimento,

ocorréncia de bullying etc.; e, por fim, os fatores financeiros (Palomino; Ortega, 2023).

Tal como se pode depreender das duas construgdes tedricas — sobre o abandono e sobre
a ideacdo —, apesar de ndo ser possivel identificar o abandono com a inten¢ao de abandono, ¢
nitido que os preditores sao muito semelhantes. Ademais, muito embora a historia da teoriza¢do
sobre o abandono seja longa, recentemente ela foi profundamente influenciada pela ocorréncia
da pandemia de covid-19. Além do isolamento social e a interrupgao das atividades escolares,
a escalada de cuidados sanitarios e a dependéncia de ferramentas de comunicacao a distancia
alteraram radicalmente a pratica de ensino e o processo de aprendizagem, recolocando os velhos
desafios da permanéncia em um novo patamar (Costa; Silva, Arrais Neto, 2021; Cristobal

Delgado et al., 2023; Prado; Freitas, 2022).

Diante do exposto, se traz como problema de pesquisa a seguinte questao: como estao

relacionadas a ideacdo de abandono, as preocupacdes e as dificuldades enfrentadas pelos
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estudantes de pos-graduacao das instituicdes federais de Ensino Superior do estado de Minas

Gerais durante a pandemia?

Para respondé-la, foi tragado como objetivo geral encontrar as correlagdes ou relagdes
causais entre o perfil de ideacdo de abandono, as preocupagdes e dificuldades vivenciadas
durante e a pandemia. Seu desenvolvimento ocorrera em etapas apresentadas na seguinte

sequéncia: métodos, resultados, discussao e conclusdes.

2 Metodologia

Como anunciado anteriormente, o presente artigo comunica resultados parciais da
pesquisa “Sofrimento psiquico na pandemia de covid-19: pesquisa com estudantes de pos-
graduacdo stricto sensu em IES mineiras”. Esse estudo de natureza mista foi desenvolvido por
meio da aplicagdo de questionario on-line a todas(os) as(os) estudantes de PPG stricto sensu
(Mestrado e Doutorado) das 11 universidades federais de Minas Gerais. A amostra por

conveniéncia foi constituida de 696 participantes.

O questiondrio inclui 100 questdes de multipla escolha, feitas com a escala Likert e
uma questdo aberta para comentarios, sobre o perfil basico, perfil socioecondmico, perfil
académico, Escala de Preocupacdes e o Indicador de Dificuldades, desenvolvidos por Faro
(2013), com o objetivo de identificar estressores académicos entre os estudantes. Essas escalas
foram amplamente aplicadas em estudos subsequentes, tanto em cursos de Graduacdo (Rezende
et al.,2017) quanto em PPG (Miranda et al., 2022). A Escala de Preocupagdes € composta por
15 itens, cujo objetivo ¢ mensurar o grau de desconforto gerado por diferentes situagdes
académicas. J4 o Indicador de Dificuldades (Tabela 2) abrange 14 situacdes que as(os)
estudantes percebem como potencialmente estressantes. Neste estudo, essas ferramentas sdao
aplicadas de maneira inédita para investigar a relacdo entre esses estressores € a intengdo de
abandono dos estudos, ampliando a utilidade dos instrumentos de Faro ao explorar suas
implicagdes preditivas no contexto da evasdo académica no periodo de crise causado pela

pandemia da covid-19.

Os dados obtidos foram analisados inicialmente pelo programa do Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) e, posteriormente, foram compreendidos por meio de estatisticas
descritivas, testes de correlagdo e testes de regressdo e da andlise de conteudo (Bardin, 2010;

Sampaio; Lycarido, 2021).
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3 Analise/Discussao dos resultados

Entre as perguntas contidas no formulario eletronico, encontrava-se aquela relativa a
inten¢do de abandonar. Captou-se um indice de 59,34% de pessoas que pensaram, em algum
momento de seu vinculo com a instituicdo de ensino, em deixar seus cursos. Nao se deseja saber
quantas efetivamente realizaram esse intento, mas as caracteristicas predominantes desse

publico.

Inicialmente, cabe partir da constatacdo essencial de que a pesquisa foi realizada
durante o periodo da Pandemia de covid-19, dentro de um projeto que tinha por objetivo analisar
o seu impacto em relacdo ao sofrimento psiquico de estudantes de cursos de pds-graduagao

stricto sensu de Instituicdes de Ensino Superior (IES) publicas do estado de Minas Gerais.

Entre os dados que chamaram muito a atengdo da equipe, estava a ideagdo de
abandono. Tradicionalmente, as pesquisas modelares estadunidenses acerca do fendmeno da
evasdo na Graduagdo consagraram trés tipos basais de abandono, relativos a auséncia de
integracdo, de envolvimento ou de comprometimento (Astin, 1984; Bean, 1980; Bean; Metzner,
1985; Tinto, 1975; 1993). Ja a bibliografia referente a intencao de abandono destacou os fatores
psicologicos, de integragdo e financeiros. Muito embora a critica aos modelos hegemonicos seja
intensa e indique ainda lacunas importantes (Calamet, 2021; Coimbra; Silva; Costa, 2021;

Ristoff, 1999), eles figuram entre as balizas utilizadas para pensar o fendmeno.

A construgao do perfil da ideagao foi pensada a partir da geracdo de tabelas cruzadas
relacionando as varidveis socioecondmicas € académicas e a propria ideacdo. O questiondrio
continha 100 questdes, mas muitas delas apresentaram variaveis cujo valor ndo expressava
grande disparidade entre as categorias utilizadas. A titulo de ilustracdo, poder-se-ia listar a
pouca expressividade das diferencas de ideacdo de abandono para os marcadores raga e faixa
de renda. De outro lado, outros marcadores mostraram-se importantes na sinalizagdo de um

perfil particular de discente e serdo apresentados a seguir.

Ao ingressar no PPG, cada discente porta um conjunto de motivagdes para cursar o
Mestrado ou Doutorado. Nossa pesquisa trabalhou com sete possibilidades, entre elas, aquela
razao que apresentou o maior numero de discentes com ideagdo de abandono foi a “falta de
op¢ao”, com trés em cada quatro cogitando a saida prematura. Ao que tudo indica, essa
modalidade de razdo carrega consigo menor mobilizagdo da vontade de cursar e apresenta,

mesmo a priori, menos envolvimento com as atividades académicas concernentes a pos-
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graduacao. Em contrapartida, entre aquelas pessoas que ingressaram motivadas pelo desejo de
aprofundamento do conhecimento ou pelo desejo de realizar pesquisa, o indice foi

substancialmente menor, com 53% em ambos 0s casos).

Quanto as variaveis basicas, pode-se afirmar que a ideacdo ¢ mais volumosa para
pessoas do sexo feminino (62%) do que para masculinas (52%), com idades nos polos das faixas
etarias — até 24 anos (64%) e entre 50 e 54 anos (66%) — e solteiras (63%). As ideacdes variam
também quando sdo observadas varidveis académicas, tais como o tipo de curso — mais
volumosa para Doutorado (63%) do que para Mestrado (57%). O momento do curso também
parece ser importante, afinal, pessoas que estdo cursando os créditos (56,72%) ou aguardando
a defesa (37,84%) tém percentuais de ideacdo menores. Isso nos leva a crer que os periodos de
desenvolvimento da pesquisa, em seu inicio (61,50%) ou em fase de conclusio (65,71%), sdo

mais propicios para gerar interrupc¢ao de curso.

Além disso, parece igualmente nitido o fato de que a forma como o(a) discente se
avalia diz muito sobre a propensdo de desejar abandonar o curso. Ao se agregar a nota de
autoavaliagdo em cinco faixas, percebe-se que, quanto melhor a autoavaliacdo, menor o
percentual de discentes que tem ideagcdo de abandono (Grafico 1). Cabe notar que todas as
pessoas que possuem as piores autoavaliagdes estavam desejosas da saida precoce. Por outro
lado, aquelas com as melhores autoavaliagdes estdo na outra ponta das intengdes, todavia, em
que pese essa relagdo visivel, ndo se pode deixar de atentar para o fato de que quase metade do

publico mais bem autoavaliado nao quer continuar seu curso.

Griéfico 1 — Percentual de estudantes de pos-graduacdo das universidades federais de Minas Gerais
com ideagdo de abandono, conforme nota de autoavaliacdo de desempenho em seus cursos em 2022.

100,00% 100,000
20,00% 79,17% 74,63%
’ 61,75%

60,00% 49,13%
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Foi possivel perceber também uma grande variagdo dos percentuais entre as
institui¢des estudadas. Obviamente, por se tratar de um fendmeno multicausal e
demasiadamente complexo, ndo € possivel utilizar o volume das evasdes nas institui¢des para

que se estabeleca avaliacdo adequada, ou o estabeleca como critério de sucesso, eficacia ou
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eficiéncia (Ristoff, 1999; Seidman, 2012; Silva et al., 2019; Silva; Mariano, 2021; Sobrinho,
1996; Tinto, 2012). Desse modo, sem sugerir qualquer juizo acerca dos valores, tem-se que 0s
percentuais foram maiores para a Universidade Federal de Itajubd e menores para a

Universidade Federal de Alfenas, como se pode observar no Grafico 2.

Griafico 2 — Percentuais de estudantes que manifestaram intengdo de abandonar o curso de pds-
graduacdo entre IFES mineiras em 2022.
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UFVIM 65,00%

L L | — ] 5 4%
U V] G | —— | 50 (3%
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UNIFAL  —sssssssssssssssssssssssss— ) 86%

000%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%  70,00%  80,00%
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
Na sequéncia, sao apresentados os resultados da aplicagao do questionario na avaliagao
de dificuldades e preocupagdes das(os) estudantes de pds-graduagdo tendo por base as escalas

de Faro (2013) e suas relagdes com a intencao de abandono (Tabela 1).

Tabela 1 — Mediana das preocupagdes, Escala de Faro (2013) e Teste de Correlagdo (Spearman) com
intengdo de abandono de estudantes de PPG Mineiros em 2022.

Mediana Coef. p-

Itens Correlagiio? | valor

P1 | Pressdo interna pelo bom desempenho (cobranga 9 0,260 0,000
pessoal elevada etc.)

P12 | Questdes relativas ao calendario e prazos da pos- 8 0,337" 0,000
graduacdo

P2 | Interferéncia da demanda dos estudos sobre outros 8 0,299™ 0,000
aspectos de sua vida

P11 | Tempo para concluir a tese ou dissertagdo 8 0,269 0,000

P9 | Possibilidade de ndo atingir o desempenho 8 0,264™ 0,000
esperado pela banca

P14 | Possivel decepgdo quanto a insercdo profissional 8 0,243 0,000

P6 | Pressdo externa acerca da conclusdo (social, 7 0,298™ 0,000
académica etc.)

P10 | Questdes financeiras por estar estudando em 7 0,179™ 0,000
tempo parcial ou integral

P5 | Dificuldade do tema escolhido 6 0,243™ 0,000

P8 | Apresentagdes orais 6 0,158 0,000

2 Todos os artriticos indicam o valor p < 0,01.
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P15 | Possibilidade de notas inferiores as esperadas 6 0,136™ 0,001
P3 | Aproveitamento das disciplinas ofertadas 6 0,069 0,106
P7 | Aproveitamento das supervisdes 5 0,196™ 0,000
P4 | Baixa quantidade de contatos com o orientador 4.5 0,189™ 0,000
P13 | Questdes relativas ao horario das aulas na pos- 3 0,132™ 0,002
graduacdo
N =546

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

E importante destacar que quase todas as preocupagdes presentes na Escala de Faro
(2013) estdo significativamente correlacionadas a intengdo de abandono da amostra
investigada. Apenas o item P3 (Aproveitamento das disciplinas ofertadas), com uma correlagao
de 0,069 e p-valor de 0,106, ndo apresentou significancia estatistica. Isso significa que as
demais preocupagoes listadas na Tabela 1 podem ser consideradas preditoras da intengao de

abandono.

Observa-se também que as preocupagdes mais marcantes para os estudantes de pos-
graduacdo durante a pandemia sdo as que apresentam os maiores coeficientes de correlagdo
com a inten¢do de abandono. As questdes relativas ao calendario e prazos da pds-graduacao
(P12), com correlagdo de 0,337; a interferéncia dos estudos em outros aspectos da vida (P2),
com correlagdo de 0,299; e a pressdo externa pela conclusdao (P6), com correlagdo de 0,298,
destacam-se nesse aspecto. Assim, a medida que essas preocupagdes se intensificam, aumenta
também a intencdo de abandono das(os) estudantes. Embora essa relacdo possa parecer

intuitiva, sua demonstragdao por meio de dados estatisticos refor¢a a gravidade da situagao.

Outro ponto relevante € o contexto das principais preocupacdes durante a pandemia.
Questodes relacionadas a prazos e falta de tempo parecem estar no cerne das inquietagdes

estudantis, sugerindo que essas pressdes temporais foram amplificadas no cenario pandémico.

Na Tabela 2, estdo os dados relativos a mediana das principais dificuldades apontadas

pelas(os) discentes — Escala de Faro (2013) e o teste de correlacdo com a intencdo de abandono.

Tabela 2 — Mediana das Dificuldades, Escala de Faro (2013) e Teste de Correlagdo (Spearman) com
intengdo de abandono de estudantes de instituicdes federais mineiras em 2022.

Itens Mediana S o g p-
Correlacao valor
D12 | Compatibilizar os estudos com a vida pessoal e 8 0,301" 0,000
familiar
D14 | Pressdo para publica¢do 8 0,280 0,000

3 Todos os artriticos indicam o valor p < 0,01.
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D11 | Aspectos financeiros pessoais 8 0,177 0,000
D4 Falta de motivagio 7 0,487 0,000
D9 Prazo para confec¢do da tese ou dissertagao 7 0,341™ 0,000
D13 | Tempo para estudar 7 0,249™ 0,000
D7 Falta de incentivo 5 0,329™ 0,000
DS Prazos de entrega dos trabalhos das disciplinas 5 0,265 0,000
D10 | Aspectos financeiros da pesquisa 5 0,233™ 0,000
D2 Relacionamento estudante-orientador(a) 4 0,195™ 0,000
D1 Relacionamento com os(as) outros(as)estudantes 4 0,099" 0,022
D5 Mudanga do tema inicialmente proposto 3 0,198™ 0,000
D3 Relacionamento estudante-coordenacio 3 0,158™ 0,000
D6 Incompatibilidade entre o tema desejado € o 1 0,177* 0,000

proposto pelo orientador

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Observa-se que todos os itens da Tabela 2 apresentaram correlagdes significativas com
a inten¢ao de abandono escolar, com p-valores inferiores a 0,01, exceto o relacionamento com
outras(os) estudantes (D1) que, com um p-valor de 0,022, estd ligeiramente acima do limiar
comum de significancia estatistica. Esses resultados sugerem que as dificuldades listadas estao
fortemente associadas a intengdo de abandono nos PPGs, atuando como potenciais sinais de

alerta para coordenacdes de curso e gestores(as).

Entre as dificuldades que mais se destacam, estdo aquelas com medianas elevadas,
como D12 (Compatibilizar os estudos com a vida pessoal e familiar), D14 (Pressdo para
publicacao) e D11 (Aspectos financeiros pessoais), todas com mediana oito. Essas dificuldades
sdo indicativas de como pressdes académicas e pessoais afetam o equilibrio entre a vida
profissional e académica das(os) estudantes, além de ressaltarem o impacto financeiro na
realizagdo do curso, o que também aponta para a necessidade de maior oferta de bolsas,
considerando-se também o nivel socioecondmico das(os) estudantes, para que estas(es) possam

permanecer e concluir seus cursos.

Entretanto, as dificuldades mais fortemente associadas a intengao de abandono foram
D4 (Falta de motivacdo), que apresentou a maior correlagdo de 0,487, seguida por D9 (Prazo
para confecgdo da tese ou dissertacao), com correlacdo de 0,341, e D7 (Falta de incentivo), com
correlagdo de 0,329. Isso indica que, embora preocupacdes praticas como prazos e finangas
sejam importantes, aspectos emocionais € motivacionais desempenham um papel ainda mais
decisivo na inten¢do de abandono, destacando a importancia de oferecer-se apoio emocional e

incentivo ao longo do processo de pos-graduagao.
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Considerando-se o contexto pandémico, em que outras variaveis poderiam afetar a
intenc¢do de abandono, além das preocupagdes e dificuldades listadas por Faro (2013), procurou-
se aprofundar outras questdes que pudessem revelar maiores informagdes acerca desse

contexto.

Nesse sentido, as informagdes mais aguardadas dizem respeito as variaveis atinentes a
motivacao para abandono relatadas pelos proprios estudantes. Para a nossa amostra, resta claro
que a razao principal que levou discentes de pos-graduacao a cogitarem a saida sem diplomagao

foram, principalmente, os problemas de satide fisica e mental (25,6%).

Grafico 3 — Percentual de estudantes de pos-graduagdo das instituigdes ptblicas de Minas Gerais
conforme motivos para pensar em abandonar o curso em 2022.

Incompatibilidade Assédio, bullying, perseguicdo,
. discriminacao ou preconceito?;
com o curso; 4,7 16
Insatisfacdo coma
qualidade do curso; Problemas de saude
5,3 (fisica / mental); 25,6
Problemas familiares;
7,0 Dificuldade de
Dificuldades de conciliar trabalho e
relacionamento no estudo; 19,9
curso; 7,3
Nivel de exigéncia
Pelo campo Dificuldades (carga de trabalho
profissional?; 11,8 | | financeiras; 15,0 académico); 19,6

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Em pesquisas sobre o abandono e a ideagdao de abandono em paises do Sul Global, ha
uma tendéncia de que se registre a forte presenga de fatores financeiros (Calamet, 2018;
Palomino; Ortega, 2023). Entretanto, a saude fisica e mental superou todos os demais fatores e
foi indicado como aquele que mais influenciou a ideacdo de abandono. A hipdtese explicativa
mais plausivel diz respeito ao fato de que, para além do habitual impacto, os valores foram
inflados pelos efeitos da infec¢do pelo coronavirus SARS-CoV-2, mas também pelos efeitos
psicologicos do isolamento social, dos cuidados com familiares enfermos, do luto e dos
mecanismos de educagdo ndo presenciais. A pandemia rompeu com a tradigdo dos fatores
preditivos e inaugurou um periodo em que os efeitos fisicos e sociais da covid-19 ou da covid
longa duelam com aqueles que se consolidaram na historia. Ademais, como as atividades da

pos-graduacao foram realizadas de modo remoto durante esse periodo, muitas(os) estudantes
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ndo tiveram gastos com transporte, alimentacao e moradia, pois ndo precisaram deslocar-se de

seus locais de residéncia para cursar a pés-graduagao.

Além do que se viu até o momento, outros aspectos vinculados a saiude discente
chamaram a atengo acerca do perfil da ideacdo. E possivel afirmar que os valores de ideacio
sdo maiores entre estudantes sedentdrias(os) (63,64%) do que entre quem pratica atividade
fisica diariamente (51,85%). Assim como se destaca majorado entre pessoas que estdo em
acompanhamento psicologico (68,91%) do que entre quem n3o tem acompanhamento
(49,29%). Por fim, a ideagdo também ¢ substancialmente maior entre discentes que usam

medicac¢do psiquiatrica (71,94%) do que aquelas(es) que ndo usam (54,54%).

Grafico 4 — Percentual de estudantes de pos-graduagao de IFES mineiras com ideagao de abandono
conforme tipo de sofrimento emocional em 2022,
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e 28,7 0%
L] 78}90%
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Sentimento de soliddo

Problemas alimentares (grandes alteracées de peso
Timidez excessiva

Desanimo, falta de vontade de fazer as coisas
Insdnia ou alteracdes significativas de sono
Procastinacao

Ansiedade

e 7 6,90%
I 76}20%

. I—— 7 5 90%

e 7 ) 60%
—— 7 ) 00%
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————— 7] 30%
e (3, 00%
———— ] 2 0%
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Como ja se pode perceber, um dos importantes achados do trabalho encontra-se na
presenca predominante de fatores associados a satde fisica e mental entre aqueles responsaveis
pela ideagdo de abandono. O Gréfico 4 ilustra o rol de sofrimentos emocionais disponiveis nos
questionarios para que discentes apontassem aqueles que atuavam fortemente sobre seus
desempenhos académicos. Somente 2,4% de discentes indicaram que seu desempenho
académico nao fora afetado por problemas dessa natureza. Para o restante, 97,6%, seus

resultados no curso estavam sendo influenciados pelo estado da saude mental.

Para adaptar tais achados ao escopo deste artigo, foram excluidos os casos que ndo
desejavam abandonar, restando somente casos de ideacdo. Assim, pode-se perceber que, entre
pessoas que manifestavam transtornos de ansiedade impactando em seu desempenho, 62,2%
desejavam abandonar o curso. J& para os casos de ideacdo suicida com rebatimento nos estudos,

o desejo de abandonar alcancava 88,7% dos casos. Note-se que o sofrimento com menor
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numero de estudantes com idea¢do de abandono j4 parte de um patamar muito elevado de quase
dois em cada trés.
Finalizando a constru¢do do perfil de ideacdo, passa-se agora para o levantamento das

dificuldades sociais que impactam no desempenho académico. Foram disponibilizadas no

questionario 20 possibilidades, entre elas a inexisténcia de dificuldades que prejudicavam os
resultados no curso da pds-graduagao.

Grafico 5 — Percentual de estudantes de PPG de IFES mineiras com ideagdo de abandono conforme
dificuldade social impactando no desempenho académico em 2022.

Situacdo de violéncia sexual @0,00%
Situacdo de violéncia fisica 80,00%
Relacdo professor (a)—orientador(a) e — —s—— 76,60%

Discriminacdes e preconceitos 74,30%

Problemas de satde 73,90%

Situacdo de violéncia psicoldgica / assédio moral 73,60%
Problemas emocionais 69,30%
RelacBes amorosas / conjugais m ———— (0 30%
Conflito de valores / conflitos religiosos 69,00%
Dificuldades financeiras 68,20%
Falta de disciplina / habito de estudo 67,90%
Carga excessiva de trabalhos estudantis 67,60%

Relacionamento familiar = ———————— ,30%

Dificuldades de acesso a materiais e meios de estudo... 64,20%
Adaptacdo a novas situacdes (cidade, moradia, distancia... 64,00%
Carga horaria excessiva de trabalho 63,30%
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Tempo de deslocamento para a universidade 59,10%

Ndo tenho dificuldades =——————s—— 73 50%

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Novamente, foi feita adaptacdo dos dados para que eles expressassem somente os
casos de ideagdo de abandono. Dessa forma, tém-se os valores contidos no Grafico 5. A
primeira observa¢do importante a ser feita diz respeito a discrepancia entre o percentual de
estudantes com ideagdo de abandono sem dificuldades sociais (23,5%) e os demais percentuais
de ideagdo para quaisquer dificuldades (sempre maiores do que 59%). As dificuldades com
maiores percentuais de ideacdo correspondem a problemas de saude, discriminagdes e

preconceitos, relagdes conflituosas com docentes e situagdes de violéncia (fisica ou sexual).

Assim, em rapida sintese, pode-se dizer que o perfil da ideagdo de abandono entre
estudantes de pos-graduacdo em IFES mineiras que participaram da pesquisa diz respeito a
pessoas que possuem autoavaliacdo de desempenho menores, cujas causas da ideagdo estdo

relacionadas aos problemas de satude (fisica e mental), dificuldade de conciliar o estudo com o
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trabalho, o nivel de exigéncia académica e dificuldades financeiras. Quase todos(as) relacionam
seu desempenho académico aos problemas de sofrimento emocional e uma grande maioria a

dificuldades sociais.

Importa destacar que esse perfil difere daquele encontrado por Palomino e Ortega
(2023) para estudantes de Graduagao, no qual os marcadores mais importantes sao de natureza
psicoldgica (motivacional), integrativa e financeira. Os dados que obtivemos apontam que nao
se trata de um quadro de redugdo de motivagdo, frageis estratégias de regulagdo motivacional,
autoestima baixa, pouco interesse nos deveres de casa ou pouco autocontrole. Os marcadores
psicologicos apontam um quadro geral adoecimento mental e sofrimentos emocionais de
diversas ordens, intensificado ou ndo pela pandemia. Desse modo, enquanto a bibliografia em
geral tem apontado que estudantes com idea¢do de abandono sdo aquelas(es) que buscam
motivagdo para permanecer, nossos achados apontam para a presenga de elementos vinculados
a saude. O elemento coincidente entre o que os estudos de Palomino e Ortega e o0 nosso diz
respeito a presenga de um numero maior de ideagcdo entre estudantes com autoavaliagdo

negativa.

Além disso, fora do campo da psicologia, nosso estudo também destacou que
dificuldades sociais derivadas da necessidade de trabalhar ou de vulnerabilidades
socioecondmicas entdo entre os marcadores sociais com maiores ideagdes. Tal situagdo também
¢ pouco noticiada entre as pesquisas internacionais. Ao que tudo indica, as questdes sociais
especificas do Brasil, associadas a pressao mais intensiva de producdo académica na pos-

graduagdo, podem exigir uma reflexao mais particular do fendmeno e com menos colonialidade.

4 Conclusoes

Os resultados obtidos revelam um panorama preocupante sobre a ideagdo de abandono
entre discentes de pos-graduacao durante a pandemia de covid-19. A alta taxa de 59,34% de
estudantes que consideraram abandonar seus cursos indica que a crise sanitaria teve um impacto
profundo e abrangente em sua satide mental e bem-estar académico. Este fendmeno ndo ¢
isolado, mas reflete uma tendéncia global observada em diversas pesquisas que apontam para
o aumento do sofrimento psiquico em populacdes académicas durante periodos de crise (Costa;

Silva, Arrais Neto, 2021).

Os dados mostram que os problemas de saiude fisica e mental foram os principais

fatores que levaram as(os) estudantes a cogitarem o abandono, com 25,6% das(os) participantes

Revista Brasileira de Pés-Graduac¢ao (RBPG), Brasilia, v. 20, n. 41, p. 01-19, jan./dez., 2025.



SILVA, Leonardo Barbosa e; SILVA, Silvia Maria Cintra da; PEGORARO, Renata Fabiana; MIRANDA,
Gilberto José; FERREIRA, Noelle Tavares; SILVA, Yonara Borges
Ideacdo de abandono em discentes de pos-graduag@o durante a pandemia

citando essas questdes como a razao principal. A pandemia, com suas exigéncias sem
precedentes e o isolamento social, exacerbou condigdes pré-existentes e introduziu novas fontes
de estresse, como a incerteza econdmica, a adaptagdo a métodos de ensino remoto € o contato

apenas virtual com orientadoras(es) e colegas de curso.

Outro aspecto relevante € a influéncia do sedentarismo na saude mental discente. Os
resultados mostraram que estudantes sedentarias(os) apresentaram uma taxa de ideagao de
abandono maior do que aquelas(es) que praticavam atividade fisica regularmente. Isso reforca
a importancia de promover um estilo de vida saudavel como parte das estratégias de apoio
as(aos) estudantes, uma vez que a atividade fisica pode atuar como um fator protetor contra o

sofrimento psiquico.

Por fim, é fundamental que as IES reconhecam a gravidade da situacdo e implementem
politicas e praticas que priorizem a saude mental das(os) estudantes. Programas de apoio
psicologico, iniciativas de promocao de bem-estar como atividades culturais e esportivas, bem
como a criacdo de um ambiente académico mais inclusivo e acolhedor sdo essenciais para
mitigar os efeitos adversos em periodos de crise como o causado pela pandemia para garantir

que as(os) estudantes possam concluir seus cursos com sucesso.

Em suma, os resultados desta pesquisa ndo apenas evidenciam a necessidade urgente
de atencdo a saude mental das(os) discentes, mas também oferecem um chamado a acdo para
que as IES desenvolvam estratégias eficazes que promovam a permanéncia € O Sucesso

académico em tempos desafiadores.
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